
 ន់គក  ន់សំ   ន់  ជល់

 ន់កណ ង  ន់  ន់សំឡី

លក្ខ ណៈល្អ  ើរ  រចិញ្ច ឹម  ន់ពូជក្ន ុង  ុក
 ពូជ  ន់ ល  ទះ ើញញឹក  ប់  ង  គឺ  ន់គក  ន់សំ    ន់  ជល់  ន់កណ ង  ន់  
 ន់សំឡី  ន់   ស់  ន់     ន់ស យ  ន់ក ឹង។ល។ 
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គុណសម្បតិ្ត  រចិញ្ច ឹម  ន់ពូជក្ន ុង  ុកៈ 
 2  ធន់   ំ  នឹង   ស  តុ និង  រលំ  ក  ប់ ប  ង
 2  មិន  ំ  ច់ផ ល់នូវចំណីផ ំ (  ុមហ៊ុន)   ំង  ុង  យ  ចផ ំពីចំណីធម  តិ  ល  ចរក  ន  
ក ងភូមិ និង  នត   កសមរម
 2   យ  ួលក ង  រ  ំ
 2  ផ ល់ពង   ប   ស់ និងប  ើរកូន  យខ ន  
 2  មិនសូវ ើតជម ឺ និងទប់ទល់  មួយជម ឺ  ច   វ  នមួយចំនួន
 2   ច់  ន់  ុក  នរស  តិ   ញ់ និង ញនិយម
 2  ត  វ  រទីផ  រខ ស់ (  ន់  ច់ និងពង) និង  នតំ ល 

 ន់   ស់  ន់    ន់ស យ

The Agriculture Magazine ៥៣

MAFFទស្ នាវដ្ត ីកសិកម្ម  ល្ខ៤៦ ្ ីមាសទី២ ឆ្ន ាំ២០១៣ 



ើម ីរក  កំ    វ  ំងជុំវញ  ុងកូន  ន់ 

 ុងកូន  ន់ជ   ំង  ើពីសំ  ញ់

 ុងកូន  ន់ជ   ំង  ើពីបន ះរ  បឬស ី

 ុងស   ប់ចិញ្ច ឹម  ន ់
  ុង  ន  រៈសំ  ន់  ស់ ស   ប់  រ  រ
 ន់ធំ និងកូន  ន់ ពី  រ  យីបំ   ញ ងៗ និង  ច
ទប់ទល់   ស  តុ    ល  ពិ សកូន  ន់តូចៗ 

 ុង  ន់ លល  វ  នលក ណៈដូច  ង   ម ៖ 
 2  ទី   ទូ  យ
 2   នខ ល់   ស  ឡះល  និងស ត
 2   យ  លួក ង  រ  សស   ត  និងអ  ម័យ
 2   ន  នំស   ប់  ន់ ក
 2   នសំបុក  ប់   ន់ស   ប់  ន់ពង  និង 
     បពង
 2   រ  រពី  រ  យីបំ   ញ ងៗ
 ើម ីឱ  រចិ  ឹម  ន់  នរកចំ ន និង   
សុវត ិ  ព  ះ កសិករ  វអនុវត  មប  ក សសំ  ន់ៗ
មួយចំនួនដូច  ង   ម ៖ 
១. ទំហំទីក ្ល ងរស់  
 ស   ប់  ន់មួយក  ល និងកូន  ន់ពី១៥ 

  ២០ក  ល  វ  រទំហំ  ដី ១.៥ម × ១.៥ម ។ 
ដូ  ះ ើចិ  ឹម  ន់ ២០ក  ល កសិករ  វ  ន  
ដី  ល ៦០-៨០ម២ ើយ ើម ីឱ កូន  ន់  ន
ចំនួន  ើន និងចិ  មឹបំប៉នរហូតដល់ លលក់  នសុខ
 ពល  កសិករ  វ  នដី   ណ១០០-១២០ម២។
២.  ុងស   ប់ រក  កូន  ន់
 ើម ីឱ កូន  ន់  យុពី ១   ៣០  លូត

 ស់ល   វ ៖  
 2   ើ  ុងផុតពីដីកំពស់កន ះ ៉   
 2   ត  ុង និងជ   ំង  ច  ើពីបន ះឬស ី ឬក៏
   សំ  ញ់ ក ឬនីឡង។
 2   ត  ងុ  វ   លអ   ម ឬកំ ច  ចម៍រ  
   ( ើម រីក  កំ  ) រហូតដល់កូន  ន់  ន  យុ
   ៣០   ឬ ១  ើប ង  ក់ ។
 2  ជ   ំង  ុង និងពី ើ  ុងពទ ័  យ  វ ឬ

  ស ើម ីរក  កំ   ពិ ស លយប់ និង   ស
  តុ   ក់។

ប   ក់ៈ 
  លកូន  ន់  យុ  ន ៣០    វប  ន

  ក់ក ង  ុងបំប៉ន រហូតដល់ លលក់ ។
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៣.  ុងស   ប់  ន់ធំ 
  ទូ   រចិ  ឹម  ន់  ន ២  រ ៀបសំ  ន់ៗ
 គឺ  រចិ  ឹម ង និងចិ  ឹម  ក់  ុង ។ 
 ើ  ូវចិញ្ច ឹមមា ន់ក្ន ុងសណា  ន  ុងទីធា  បិទជិតយា៉ ង
ដូច  ច?
 ស   ន  ុង ះ   គឺ  លយប់ប  ល  ន់
ឱ ក  ក ង  ុង ចំ កឯ ល   ងឱ ើរសុី 
ក ងរបងសំ  ញ់បិទជិត ។ 
 គុណសម ត ិ  រចិញ្ច ឹមរ ៀប ះគឺៈ
 2  យ  ួលក ង  រ  ប់  ង
 2   យ  ួលក ង  រផ ល់ចំណី និង  រ  ំ
 2   យ  លួក ង  រ  ក់   ំ  រ  រ  និង  រ  ម
     នជម ឺ
 2   រ  រ  រឆ ង  ល  ល ជម ឺ  លឆ ង  ត
   ត  តពី  ង   
 2   រ  រ និង   ងំពី  របំ   ញ  យសត ងៗ
 ប៉ុ   ុងរ ៀប ះ  វ  រចំ  យ ើមទុន

 ើនក ង  រ  ងសង់ និង  ើរបងព័ទ ជំុវញ ស   ប់ឱ
 ន់ ើរ  ងក ង ើយម  ង ៀត  វចំ  យចំណី

 ើរ  ំង  ុងស   ប់ផ ល់ឱ  ន់សុី ។
 ៣.១.  រ  ងសង់  ុងមា ន់
  ុង  ន  រៈសំ  ន់  ស់ ស   ប់  រ  រ
 ន់ឱ ៀសផុតពីក   ច   ងៗ លមក  រយី។ 
តុ ះ  ុង  វ  ងសង់ឱ  ន  ឹម  វ  មប  ក
ស ។ ដំបូងកសិករ  ើស សទីក  ង ល  នទីទួល

ឬមិនលិចទឹក ើយ  ក់ដីបំ ញឱ  នខ ស់  ង  

សំ  ប  ងស   ប់  ក់  ុងកូន  ន់

ដីធម    យបុកប   ប់ល   ើម ី ៀស  ងកុំឱ ទឹក
 ង ហូរ  ត់ក ង  ងុ ។ ចំ  ះ  ដី ល  ក់ ះ  វ

ធំ  ងតួរ  ង ០,៥ ៉   ជុំវញ ។ 
 2  ទំហំ  ង  ន់ (  ុង កយប់) ៥ម x ១០ម 
   ល ក  ខ័ណ ៗ  យសំ  ញ់
 2   ង    ងព័ទ សំ  ញ់  ខ័ណ ៗ  កុំឱ
    ន់ ញ   
 2  តួរ  ង និង សសរ  ើពី ើ
 2  ជ   ងំ  ងុ  ើពីបន ះឬស  ី លគ   តពីមួយ
    មួយ  ង ១ ស.ម
 2   ុង  នកម ស់ ើង ៀង ១,៧ ម និងសសរ
   ក   លកម ស់ ៣,២ ម
 2  ដំបូលគួរ  ើពីស វ ឬ ពីស ឹក   ត
 2    ង   រ  ើពីកូន ើ ឬ ពីឬស ី
 2   ក់  នំ កកំពស់ពីដី ៧០ ស.ម និង  ន
    ប    ើរ ៧០ ស.ម
 2  សំបុកស   ប់  ន់ពង  វ  ខ ស់  ង
     នំ ក
 2   វ  ើជ  ើរស   ប់  ន់ ើង   បពង 
   និង  ន់ ើង ក

ប ង់គំរូ  ុង  ន់ ស   ន  ុងទី   បិទជិត 
( ើលចំពី ើ) 

តួ  ង  ំងមូលរបស់  ុង  ន់ 
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 នត  ខ ៤៧



 ជំុវញ  ងុ   រល  វ  ំ ើមកន ំ ត ើមងប់   កួន
ដំឡង ើ ើម ផី ល់    រប  មដ៏ល ស   ប់  ន់។
 ៣.២.  នំ ឬ ធ្ន ើរស   ប់មា ន់ដក
 2   នំ  យ  លួ  មូល  មក  ើជី និង  យ
    ួលស   ត
 2   នំ  វ  ប  ងសំបុក
 2  ច   ះ  ើរបង ង  ន  ង ២០សង់ទី ៉  
    ឬ ២តឹក

 ើ  នំស   ប់  ន់ ក  ើពីបន ះឬស ី
 ៣.៣. សំបុក មា ន់
 2   វ ៀបចំសំបុកមុន  ន់រកពង
 2  ចំនួនសំបុក  វឱ  ើ    មួយចំនួន  ន់
 2  សំបុក  ច  ើពីបង ីរ ឬស ី ស ។ល។
 2  សំបុក  ក់ ឬ ចង  ប់នឹង  ុង  ក  ងមិន
   សូវ  នពន ឺ
 2  សំបុក  ច  ើពីចំ ើងស ត ឬស ឹក ក  ក់
   ឲ   ស់ ើម ីផ ល់កំ  ដល់ស៊ុត  ស់ល 
 2  ើម ីកំ  ត់  ើរក ងសំបុក  វ  ក់កំ ច

     ំជក់ ស ឹក ក ឬ  ស ឹក  វ  វ     ក់  
   ពី   មសំបុក។

សំបុកស   ប់  ន់ពង
 ៤. ស្ន កចំណី និងស្ន កទឹក
  វ  ក់ស កទឹក និងស កចំណីឱ  ន  ប់   ន់
ស   ប់  ន់ ។ ើម ី  ត់បន យ  រចំ  យទិញ និង
 រកំពប់  ត់បង់ចំណី កសិករគួរ  នូវស   រ ល
 ន   ប់  ក ងភូមិ ឬ  នត   កៗ ស   ប់  ើ  

 ស កចំណី ។ អ កចិ  ឹម  ចយកប៊ដុង ឬ  នជ័រមក  
 ស កចំណី លប   ញដូចរូប  ង   ម ៖ 

ស កចំណីកូន  ន់  ើពីដបជ័រ

តពី ខ ៤៦
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កំប៉ុងទឹកជ័រស   ប់  ន់ផឹក
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ពូជ និង  រប ្ក  ត់ពូជ  ន់

 ពូជ  ន់ក ង  ុក  នលក ណៈសម ត ិល សម
 បស   ប់កសិករចិ  មឹ និងព  កីផលិតកម  ។  ន់

  ល  ចប   ត់ពូជ  ន លុះ     ន  យុ ៦
ចំ កឯ  ន់ញី ញវ័យ និង  ប់  ើមពង  ល
ល   ន  យុ ៤-៥    ចបង កំ ើត  ន លុះ
    ន  យុ ៥-៦  ។  សិន ើ  ន់  ន

សុខ  ពល  និង  នចំណី  ប់   ន់  នឹងផ ល់ពង ៀង
 ល់ ល  ឹក  លឹម ។ 
១.  របង្ក កំ ើត  
 ប   ប់ពី  ក់    មរស់  ក ងបំពង់  ំអូវុល
 ន ២-៣ស   ហ៍ ។  ម  ច  នលទ  ពបង កំ ើត
ញ ញ  នក ងរយៈ ល ៦   ។ ប   ប់ពី ះលទ 

 ពបង កំ ើតរបស់  ថយចុះ ៖ 
 2  ប   ប់ពី  ក់រួច   ទី ១០ លទ ផលបង  
   កំ ើត  ន  ឹម  ៥០% 
 2  ប   ប់ពី  ក់រួច   ទី ១៩ លទ ផលបង  
   កំ ើត  ន  ឹម  ១៥% 
  ទូ   ន់ពងក ងមួយ ើកៗ  នពី ៨-
១៣   ប់  យមួយ  ពងមួយ   ប់ ។ 

២.  របង្ក  ស៊ុត និង  រ   ប
 ប   ប់ពី  ក ឿង ស៊ុត  វ  នបង កំ ើត

 រប   ត់ពូជ  ន់

រួច មិនយូរប៉ុ   ន  នឹង   យ  ស៊ុត ញ ញ ើយ
 វ  នប  ញមក    ។  អំ  ៊យ៉ុងនឹងលូត  ស់

 យខ នឯង  យមិន  វ  រជំនួយពី  ើក ង
 រ   បផ ល់កំ   ។ 

 2  ស៊ុត  វ  រសំ ើម និងសីតុណ  ពសម
    ប ើម ី  ស់ (៣៨-៣៩អង  ) 
 2   ន់   ប ើស៊ុតពី ៨-១៣   ប់
 2   ន់  ើចំពុះបង ិលស៊ុត    ំ ើម ី  រ
    រកំុឲ អំ  យុ៉៊ងស តិ  ប់សំបក និង ើម ផី ល់
   អុកសុី ន 
 2   ន់   បក ងរយៈ ល ២១   
 ៣.  រ  ើស ីសស៊ុតស   ប់   ស់ 
 2  ស៊ុត ល  វ  ើស សយកមក   ស់  វ
    នទំហំ រូប  ង និងពណ៌ល  
 2   ន់  ស់ និង  ន់ពងដំបូង ង ផ ល់
   ស៊ុត ល  នទំហំតូច ដូ  ះកូន ល  ស់
   មកក៏តូច រ 
 2  មិន  វ   ស់ស៊ុត  ខ ក់ ើយ
 2  មិន  វ  ើ  រ  ងសំ  តសុ៊ត    ះ  នឹង
   បំ   ញ  ព័ន  រ  រពីធម  តិរបស់ស៊ុត ។
៤ .  រ   ស់ស៊ុត និង  រ  ស់ 
  រ   ស់  នពីររ ៀប គឺ  រ   ស់  មធម  តិ 
និង  រ   ស់  យ  សុីន ។ 
   កា រ   ស់  មធម  តិ កា រ   ស់  មធម  តិ 
 2  ទុកស៊ុត   មក ងសំបុក   ើម ីទុកឲ
     បពង
 2  សំបុក  វ   ន  ើរ ឬ  
 2   ល  ន់ពងអស់   ប់  ើម   ប 
 2  ក ងកំឡង ល   ប ះ   ន់ ង  ក
   ញពីសំបុករយៈ ល ១៥  ទី ើម រីកចំណី 
   ល ះ  ន់មិនសូវសីុ  ើន   ដូច ះមុន
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   ល   ប    វ  នសុខ  ពល    
 2  ដំ ើរ  រ  ស់  នរយៈ លពី ៤-១២  ង
   (មុន លកូន  ន់បំ កសំបក ញ) 
 2  កនូ  ន់បំ កសំបក ញ  យខ នឯង ើយ
     នស  ព ើម និងអស់ក   ំង 
 2  រយៈ ល ២-៣  ង   យពី  ស់  នឹង
   ក ើយស   ក 
 2    យ ល  មស ត កូន  ន់នឹង  ើចល  
 2   ក ឿង សុ៊ត ល  ន  ក ងខ ន    
    ប់រហូតដល់ ៤៨  ង

 កា រ   ស់  យ  ើទូរ   ស់ 
 2  មិន  ំ  ច់   ប់យកស៊ុត   ក់ក ងទូរ
     ស់ ើយ 
 2   ចរក  ស៊ុត  នរយៈ ល  ៦    យ
    ក់ក ងបន ប់   ក់ 
 2  ើម ី  រ  ររហួតទឹក ញ  វរក  ស៊ុតក ង
   ថង់   ស ិក ឬថង់  ើពីកប  ស ល   តល  
 2  រក   ក  ង ល  នសុវត ិ  ព 
 2  ទូរ   ស់  វ     នចរន ខ ល់  ំអុកសុី
   នចូល និង  ំឧស ័ន  បូនិក ញ  ម
    ំង  ំសំ ើម 
 2  រក  សីតុណ  ពឲ  រ ក ងរង ង់ ៣៧.៥ 
   អង   
 2   តពិនិត សំ ើម  យថ ឹងស៊ុតមុន  ក់
   ក ងទូរ   ស់ និង  ល   ស់  ន  ១៨   

   (  សិន ើ  ត់បង់សំ ើម ើស  ២០% 
    នន័យ  ខ ល់ស ត   ំង  ើ  ត់បង់តចិ
    ង ១០% គឺខ ល់  នសំ ើមខ ស់) 

ទូរ   ស់អគ ិសនី 
 កា របង ិល 
  របង ិលស៊ុត   លបំណងដ៏សំ  ន់ ើម ី
ឲ ស៊ុត ឿង  ចំក   លស៊ុត ។  សិន ើ   ន  រ
បង ិល អំ  ៊យ៉ុងដំបូងនឹង  ប់ ដូច ះលទ ផល  ស់
 ប ។

 ចំ  ះ  រ   ស់  យធម  តិ  ន់ ង  ើ

ក ងកំឡង លបី  ចុង   យ អំ  ៊យ៉ុងនឹងបង ិល
 រកទី  ំង  ស់
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ចំពុះ ើម បីង លិសុ៊ត ។ បុ៉  ចំ  ះ  រ   ស់  យទូរ
  ស់វញ  វបង ិលស៊ុតឲ  ន ៤ដងក ងមួយ   ។ 

  យ ល   ស់  ន ១៤   មិន  ំ  ច់បង ិលស៊ុត
ៀត   ពិ ស ៣  ចុង   យ  រ   ស់ មិន
 វបង ិលស៊ុត ើយ ។

 ក ងកំឡង លបី  ចុង   យ អំ  ៊យ៉ុងនឹង
បង ិល  រកទី  ំង  ស់
 កា រឆ ះស៊ុត 
 ើម ី ើលពីស  ព ល  ន  ក ងស៊ុត។ 
ប   ប់ពី   ស់  ន ១ស   ហ៍  មរយៈ  រឆ ះ ើង 
 ច ើញប   ញសរ  មព័ទ ជុំវញចំណច    
 ះ  នន័យ  អំ  ៊យ៉ុងលូត  ស់ល  ។ 

  រឆ ះ ះ  ន  រៈសំ  ន់  ស់ ស   ប់ឲ
ើងយកសុ៊ត លខូច ញ ៀស  ងក និស យ  ក ង

ទូរ   ស់ ។ 
 ើម ីឆ ះស៊ុត  ន   វ  ក់ពន ឺក ង  អប់មួយ 
ល  ន  ះ   ងប៉ុនទំហំស៊ុត ។ 

អំ  ីយ៉ុងលូត  ស់ល 

 ក ងកំឡង លបី  ចុង   យ អំ  ៊យ៉ុងនឹង
បង ិល  រកទី  ំង  ស់
៥  រ  ើស ីសកូន  ន់ចិញ្ច ឹម
 2   ងល   វ    ើង ឿង
 2  ចំ  ះកូន  ន់ ល  មស ិត  ប់     ើយ
   ពស់   ក់ ឬ រង និង  នពណ៌ ៀវ មិនគួរយក
   មកចិ  ឹម ។

៦   រ  ើស ីស   ន់
 2   ងល   វ    ើង ឿង
 2   ឌធំ ទម ន់ ២,៥ គីឡ   ម
 2  ពូ  ន់  (ប   ត់ពូជ)
 2   ន  យុ  ប់ពី ៩  ើង មិន  វ ើស
   ពី ៣   ំ ើយ
 2   ន  ល  នកូន  ើន និង   នជំងឺឆ ង 

កូន  ន់  នស  ពរស់រ ក និង  វ   

  ន់  ឌធំ និងសុខ  ពល 
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៧  រ  ើស ីស  ន់
 2   ងល    ំង  ំ ើង ឿង
 2    នជំងឺ និងសុខ  ពល 
 2   វ  ន  យុ ៧ ើង និង  នទម ន់  ើន
     ង ១,២ គីឡ   ម
 2  ស ញពី  ន់ ល  នផ ល់កូន ៤  រ
    ក ងមួយ   ំ  ងតិច
 2  ពងមួយ  រពី ១០   ១២ ពង ើយអ   
    ស់ ពី ៨ ក  ល ើង ើយ លកូន  ន់ 
    ំង  ះសកម  និង  វ   ។

ពូជ  ន់  ន  ឌធំ និង ើងសម ររ  ត
ស   ល់ 
  និង   គួរ  ន   រ ើង   ស់ល  ើង  ំ 
សិរ  ហម កក  ើងទន់ ។  ១ក  ល ស   ប់
៦   ៧ ក  ល។
៨.  រប ្ក  ត់ពូជ  ន់ 
 ើង  ច  ើស សពូជ  ន់មកចិ  មឹ   យ័

ើ  លបំណងរបស់អ កចិ  ឹម ។ ពូជ  ន់ក ង  ុក 
 នលក ណៈសម  បបំផុតស   ប់   ន  ពកសិករ 
ក ង លបច ប ន ះ ។ ើអ កចិ  មឹ ចង់  នផលិតកម 

 ច់ខ ស់ និងលូត  ស់ ឿន  វយកពូជ  ន់ ក ង
 កុប   ត់  មួយពូជកូន  ត់  ចូំល ដូច  ៖ ពូជកូន

 ត់អុី    ន (  យ)  ើម ។ ប៉ុ   វ  ើស
ស  ទពូជ  ចូំល ល  នសម រ   ក់  ល

ពូជក ង  ុក ើប  យ  ួលលក់ និង  នត  វ  រ
ស   ប់ទីផ  រខ ស់ ។

ពូជក្ន ង  ុក 
 2   ំ  នឹងមជ   ន  នខ ស់  
 2  សម  ប  នឹងអ កចិ  ឹមតូច  ច    ះ   
     ច ើរក  យរកសុី  យខ នឯង និង  យ
    ួលចិ  ឹម 
 2    នដងខ នតូច ដូច ះ   វ  រចំណីតិច រ 
 2  ញវ័យ   យុ ២៨ស   ហ៍ 
 2  ផ ល់សុ៊តតិច (៤០-៦០    ប់ក ងមួយ   )ំ និង 
 2   នទម ន់មិន ើសពី ២៥-៤៥   ម   ក ងមួយ
     ប់   

 2  ចំនួនកូន  ន់  ស់ក ងមួយសំបុក  ប (មួយ
    សម ក  មធ ម ៧ក  ល) 
 2  វដ ផលិតកម ង  (ពង ១៦     ប  ២១  
   ប  ើរកូន ៤២  ) 
 2   ន់  គ  ើនផលិតកូន  នពី ៤-៥ដងក ង
   មួយ   ំ 
 2  ប   កង ះចំណី ជំងឺ ពពួកសត ច    និង   ះ
     ក់ ងៗ  ើឲ អ     ប់  នដល់ពី ៦០-
   ៧០% 
 2  ស៊ុត  គ  ើន   ទុកស   ប់   ស់   មិន ន
    ស   ប់លក់ ឬស   ប់ហូប  
 2   យុ ើសពី ៦    នទម ន់  ឹម  ១.២-
   ១.៥   
 2  បរ  ណ  ច់  ប  នរស  តិ
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 ន់ពូជក ង  ុកប  ើរកូន ៥ក  ល  ន់ប  ើរកូន ើស១   ះកូន  បីក  ល
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វដ្ដ ផលិតកម្ម  ន់ និង  រ រក  កូន  ន់
១. វដ្ដ ផលិតកម្ម  ន់
 វដ ផលិតកម  ឬ រយៈ ល  ស់មួយសំបុករបស់  ន់ ១ក  ល  នរយៈ ល ៥៦    សិន ើអ ក
ចិ  ឹមអនុវត  មប  ក សប   ញ  ង   ម។ ដូ  ះ  ន់ ១ក  ល  ចទទួល  នកូន  ន់  មធ ម ៥-៧
សំបុក ក ង ១   ំ។

ស   ល់ៈ 
 ើសិន  កសិករ  នបទពិ  ធន៍  ប់   ន់   ះកសិករ  ចបំ កកូន ញពី  ប   ប់ពី  ស់រួច   ម
ដូ  ះក ង ១   ំ កសិករ  ចទទួល  នកូន  ន់ពី ៧-៨សំបុក ស   ប់ មួយក  ល ។ ប៉ុ  កូន  ន់  ំង  ះ  វ
 រ រក   ង  ឹម  វ ។
២.  រ ររក  កូន  ន់ ើប  ស់
 កូន  ន់ ល ើប  ស់  យរង   ះ  និង  អ     ប់ខ ស់  សិន ើមិន  ន រក   ឹម  វ ។ ដូ  ះ
ើម ី  រ  រកូន  ន់កុំឱ   ប់  វអនុវត ដូច  ង   មៈ

 2  រក   ក  ង ល  នសុវត ិ  ព
 2  ក   ល  វ ស ត (  ច  ើចំ ើង ឬអ   ម  ក   ល ើម ី  យ  ួលក ង  រ  មូល ៀង  ល់    
 2   ក់កូន  ន់ ២០ក  ល ក ង ១ម២

 2  ក  ង ល  នបរ   ស   ល ម និង   តល  
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 2  ផ ល់នូវទឹក និងចំណី   រ ល  យ  ួលរ  យ និង   ប់ល ិតៗ  ប់   ន់។
 ើ  ូវបំបកកូនមា ន់ ចញពីម  អា យុ ១០ថ្ង  ដូចម្ដ ច ?
 ក. ៀបចំ  ុងស   ប់  ក់កូន  ន់រួច    ច  យ  ត  ុង  ក់អ   ម ឬកំ ច  ចម៍រ  រ
 ខ.  វយក  ំង  និងកូន   ក់ក ង  ុងកូន  ន់  មួយ      យពីកូន  ស់អស់
 គ. លកូន  ន់  យុ  ន ១០    វដក ញពីកូន   ក់ក ង  ុង ពង ។ មិនអនុ   តឱ  ន់
     ចូលក ង  ុង ឬមក រកូន  ន់ ើយ ។
 ឃ.  វយក  វ ឬ   សព័ទ ជុំវញ  ុងកូន  ន់ ើម ីរក  កំ   ។ 
 ើសិន   ក់   ំង ឬ លយប់  វប  មកំ   យ  ើក មធ ងកំ   ឬអំពូល  ើង(មូល) ៧០  ត់ ។
 ង. កូន  ន់  យុ  ន ១   វយក  ចិ  ឹម  ក ង  ុងបំប៉នរហូតដល់ លលក់។
 ើ  ូវផ ល់កំ  កូនមា ន់ដូចម្ដ ច ម ីឱ លូត  ស់ល  ?
  រ  ុងរបស់ ៈ ើសិន  ន់   ុងកូនរបស់    ម   ប  ះកូន  ន់ នឹងទទួលកំ  ពី   
             ៣៥-៣៧ អង  ។
  រចិ  ឹម   ន ៈ  វផ ល់ក   ឱ កូន  ន់ដូច  ន់ រ 
 2  ើសីតុណ  ព  ប  ះកូន  ន់នឹង  យ រ   ឈឺ ើយប   លឱ  រលូត  ស់យឺត
 2  ើសីតុណ  ពខ ស់នឹង  ើឱ  មកូន  ន់ដុះមិនល 
 2   វ  ៀមក   ស   ប់កូន  ន់
 2   វផ ល់ទឹក និងចំណីឱ  ន  ប់   ន់ និង  នគុណ  ព

ផ ល់កំ  កូន  ន់  យ  ើរ ើកធ ង ផ ល់ក   កូន  ន់  យ  ើអំពូល  ើងមូល
 ស   ប   ញពីក   ក ង  ុងកូន  ន់
 2  ក   ល ម  ប់   ន់ៈ កូន  ន់ ើររកសុី  យ  យល ញក ង  ុង
 2  ក     ំង  ុលៈ កូន  ន់   ត   យពី  ភពក    ឬ   កយំ ញ  ុង ឬ រត់  ច   ច
 2  ក     ក់   ំងៈ កូន  ន់  មូលផ ំ    ឬ គរ ើ   

ផលនវទក នងចណ រ ល យ លរ យ នង បលតៗ ប ន។ MAFFទស្ នាវដ្ត ីកសិកម្ម  ល្ខ៤៨ ្ ីមាសទី៤ ឆ្ន ាំ២០១៣ 

The Agriculture Magazine ៣៥



MAFFទស្ នាវដ្ត ីកសិកម្ម  ល្ខ៤៨ ្ ីមាសទី៤ ឆ្ន ាំ២០១៣ 

The Agriculture Magazine ៣៦



 រ លម្អ ពូជ និង  រជ  ុះ  ន់

  លបំណងសំ  ន់ គឺ ើម ីប  ើនផលិតកម 
 ច់ និងផលិតកម ស៊ុតខ ស់ ។ វធី    ល បំផុតក ង
 រ លម ពូជ  ន់ គឺ  រប   ត់  ងរ  ងពូជ  ន់ក ង

 ុក  មួយពូជ  ំចូល ។ 
 ១.  រប ្ក  ត់ពូជ 

 ន់គកពូជកូន  ត់ ( អ៊    ន 
 មួយ   ន់ជល់)

កូន  ន់ពូជកូន  ត់

  រ  ើស សពូជ  យ  ើ  ពូជកូន  ត់
អីុ    ន    មួយ   ន់ជល់ មកប   ត់  មួយ
 ន់  ុកផ ល់នូវ ៖  

 2  ប  ើន  រលូត  ស់ ើម ី  ប់  នលក់( )
 2  ប  ើនគុណ  ព  ច់ (  ច់  ើន) 
 2  រក  រស  តិ   ញ់ដូច  ន់ពូជក ង  ុក 
 2   ចចិ  ឹមក ងលក ណៈ ង រ  

 ថ ីចិ  ឹម ងដូច  ន់ពូជក ង  ុក

២.  រជ  ុះ
  មធម  កសិករមិន លជ  ុះ  ន់  ើក

ង    ប់ ឬឈឺ  យ  រជំងឺ ។  រទុក   
 ន់ ចិ  ឹមរហូតដល់  យុ  ើន  ង ៣   ំ  មិន  ច
ផ លល់ទ ផលល    ះ   ច  ើឱ  ន់ផ ល់ពងតិច
និង អ    រ  ស់តិច រ  ពិ សអ     ប់
ខ ស់ ដូ  ះ ើម ីឱ ទទួល  ននូវលទ ផលល   វជ  ុះ

 ន់ និង  មិនឱ  យុ ើសពី  យុ ៣    ំ។ ើសិន
 ទុក   វ   ស់ប រ  ញ  យទិញ  ថ មីកជំនួស
វញ  វ  យ័ត  រ  ន់  មចំ  ះ  ថ  ី និង  យត័ 
ចំ  ះ  រផ កនូវជមឺឆ ង ។
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ចំណី   រស   ប់  ន់

១.  រផ្ត ល់ចំណី 
  រផ ល់ចំណី   នទំ  ក់ទំនង  ងជិតស ិទ 

 នឹង  រចិ  ឹម ៖ 
  រចិ  ឹម  ង រ 
  ន់ ើររកសីុចំណី  យខ នឯង ើយ  ល
យប់ ក ើចុង ើ ។  ល   ន់ ើររកសីុចំណី
ជុ ំវញភូមិ ។ ចំណី ល  ន់ ើររកសីុខ នឯងរួម  ន ខ ង
 ក  ៀរ ដង វ ជ  ន សត ល តិ    ស កឹរុក  តិ រុក  តិ 
ទឹក អនុផល   យ ល  មូលផល … ប៉ុ   ររកសុី 
ចំណី  យខ នឯង  ន់មិន  ចសីុ  ន  ប់   ន់ ើយ 
ដូ  ះ  វផ ល់ចំណីប  មដល់  ន់  ងំ  ះ ដូច   ក
សំណល់ផ ះ  យ និងអនុផលកសិកម  ។  

 រផ ល់ ើម ក  ន់  ចំណីប  មដល់  ន់
 រចិ  ឹម  យមា នទី     

  ន់ ើររកសីុចំណី ញទី    យខ នឯង ើយ
 លយប់ ឲ កក ង  ុង ។

 រចិ  ឹម  ក់ក   លវប កម  
  ន់ ើររកសីុចំណី  យខ នឯងក ងក  ងកំណត់
មួយ  និងផ ល់ចំណីប  មដល់  ន់  ងំ  ះ  ដូច    ក
សំណល់ផ ះ  យ និងអនុផលកសិកម  ។

 រចិ  ឹម  ន់  ក់  ុងប   ំង គឺ  នព់ឹង  ក  ំង  ុង
 ើ  រផ ល់ចំណីឱ  ។ ត  វ  រចំណី ះ  ន  រ
ើន ើង   ម  យុ និងទម ន់របស់   ។  ន់  វ  រ

ចំណី ល  នគុណ  ព ស   ប់   ង់  ង  យ  រ
រកលូត  ស់ ផលិតកម សុ៊ត និង  ច់។ កូន  ន់តូចៗ
ល  ន  យុពី ១   ដល់ ៤៥    វ  រចំណី ល

 នគុណ  ពល  និង  នគុណ  ពខ ស់ ើម ី  រលូត
 ស់របស់   ។ 

  រផ ល់ចំណីប  ម    ន  រៈសំ  ន់  ស់
  ះ  ជួយរក   ន់  រដូវខ ត់ចំណី (រដូវ   ងំ)ជួយ

 ផ ល់ប  មនូវ  ភពវ  មីន    អីុន និង  មពល
 លខ ះ  ក ងចំណី ល  រកសុី  យខ នឯង ើម ី
ឲ  ន់  ន៖
 2  សុខ  ពល 
 2   រលូត  ស់ធំ  ត់ ឿន
 2   របន ពូជល 
   ពីចំណី   វផ ល់ទឹក ដល់  ន់ឱ  ន  ប់

  ន់    ំ ។ 

២. វត្ថ ុ  តុ ើមស   ប់ផ្សំចំណី 
 ២.១  ូវ និងអនុផល  
  ចំណី ល  ើស   ប់ផ ល់  ចំណីប  ម 

 យផ ល់នូវ ៖ 
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 2  ចុងអង រ  ចំណីផ ល់នូវ  មពល 
 2  កន ក់  ចំណីផ ល់នូវ  មពល និង  ន  
    អុីនពី ៨-១២% ើយសំបូរផូស រ័ និង វ  មីន
    ។ 
 ២.២  ត   
 កសិករក   ើ  ស់  ត   ទចំណី
 ន់ ល  ន  សិទ ិ  ពខ ស់ លកសិករគួរ កិន  ើ
 ចំណីស   ប់  ន់   ះ  

 2   ភពផ ល់នូវ  មពល 
 2   ន  អុីនពី ៩-១០% 
 2   អ កផ ល់ពណ៌(ជួយប  ើនពណ៌ ឿង   
   ក និងស៊ុត) 

 ២.៣ ស  ក ៀង 
 ក  ផ ល់ឲ  ន់ចិ  មឹ  ង រ  ស់។
ស  ក ៀង  ន  រៈសំ  ន់បំផុតស   ប់ផ ំ  ចំណី 
បុ៉   ំ  ច់  វ ចម និ  មុន  យលីង ឬ   រក ង
រយៈ លពី ២០-៣០  ទី ។  ផ ល់នូវ 
 2   ភពផ ល់  មពល (សំបូរ  តិ   ង) 
 2   ន  អីុន ើសពី ៤០%   

 ២.៤ មើមដឡងមី 
 ើមដំឡងមី  ន  មពលខ ស់  ខ ត់  
អីុន ។ ប៉ុ  ើមដំឡងមី  ន  តិល ីង ដូច ះ ើម ីឲ
 ន់សុី  ន  ើន  ំ  ច់  វ  យ  មួយវត  តុ
ើម ងៗ ៀត ។ 

  ប់  ក  ំងអស់របស់ដំឡងមី   មុននឹង  ើ
  ស់  ចំណីសត    វ  លឲ ស ត ើម ី  ត់  តិ

ពុល ។   

 ២.៥ ស ឹកដឡងមី 
 មុននឹង  ើ  ំ  ច់  វ  ល  មុន ។  
 2   សំបូរ  អីុន (  ន ើសពី ២០%) 
 2  សំបូរវ  មីន   និងសំបូរ  រ  តុផ ល់ពណ៌ 
   លជួយប  ើនពណ៌ ឿងដល់ ក និងសុ៊ត 
 2  ជួយប  ើន  ព   ំ លជួយ  ើសុខ  ព 
 2  ស   ប់  ន់ពង   ើ ១០   ម  ក ងមួយ
   ក  ល ក ងមួយ   ។   

៣. ស  ស  តុចំណីសំបូរ  តិ  ច់(  
     អីុន)
  អុីន  ន  រៈសំ  ន់ស   ប់ជួយ  រលូត
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 ស់របស់  ង  យ  ច់ ក ស   ប់ផលិតពង។
 អុីន  ចរក  នពី កន ក់ ចុងអង រ   ី    ី  
 ី  ៀម ក  ប ជ  ន កូនដង វ សត ល តិ ពពួកស  ក

 ច់ដូងស ត ស ឹកកន ំ ត ស ឹកដំឡង ើស ត  កួន 
ចក  យ   ។ល។
 ចំ  ះ  ទរុក  តិប   វ  លឱ ស តល  
និង បុកឱ ម៉ត់មុនឱ  ន់សុី ។ ចំ កឯ  រ  ស ឹក
ដំឡង ើស ត   ភព  អុីន  ចអនុវត ដូចត  ៖
 2  យក ស ឹកដំឡងមី  ក  ងចុង  ល ៣
     ៤ តឹក
 2   ប់ចិ    សំ កឹដំឡងមីឱ តូចល តិ ើយ  ល
    ឱ ស តល 
 2  ប   ប់មកយកស កឹ លស តបុកឱ ម៉ត់   
 2   យ  ស ឹកដំឡងមីស ត  មួយ  រ  តុ
    ផ ំចំណី ងៗ ៀត លកសិករ  ន។

ជ  ន កម ិស កូន  ី

 ច់ខ ង កណ ប ច  ិត

 ង ក  ៀរ ដង វ

ស  ក  យ ស  ក ៀង ស ឹកដំឡងមី

ស ឹកកន ំ ត

៤. ស  ស  តុចំណីសំបូរ  មពល
   រ  តុមួយ ជួយផ ល់  មពលក ង  ររស់

  ផលិត ឬសុីចំណី និង  រ  ើចល   ។  ភព  ម
ពល  ច  ន  ក ង  ត ចុងអង រ កន ក់  កដូងស ត
ើមរុក  តិ  កសំណល់ប   ដំឡង     កសំណល់ 
 ើ ពពុះស រ   ត ស រ  កសំណល់   ង-   ញ់។

 ត  ូវ និងអង រ 

កន ក់ ដំឡង    
 ចំ  ះ ើមដំឡងមី និង   វ  ច  ត់  ល

  ប   ប់មកបុក ឬ កិនឱ ម៉ត់ស   ប់ចំណី  ន់។
aចូរ  យ័ត្ន  ! 
 ចិតយកសំបក ើមដំឡង ញ ពី   ះ   ន
 តិពុល។
៥. ស   តុចំណីសំបូរជីវ  តិ ៉ 
  រ  តុ  ពិ ស  ល់ស ម និងផូស ័រ
 ន  រៈសំ  ន់  ើឱ ឆ ឹងលូត  ស់ល  និងប  ើត
សំបកស៊ុត។ កង ះ  ល់ស ម និងផូស ័រ ប   លឱ
 ន់លូត  ស់យឺត  ន់  គពង (ពង ញមក  ន
សំបកទន់ៗ) និង ចឹកសុីពង ឬ សំបកពងខ នឯង។ 

 ភព ជីវ  តិ  នៈ សំបកខ ង    សំបក   ម ឆ ឹង
 ី អំបិល  ើមសត ។

 ភពចំណី   រផ្ត ល់  មពល

 ភពចំណីផ ល់នូវ  ូ អីុន 
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៦. ស  ស  តុចំណីសំបូរវី  មីន 
 ចំណី លសំបូរ   យវ  មីន  នៈរុក  តិ
តង ស ឹក  ស កន ំ ត     កួន ចក ។ល។

រ ៀបផលិត   ល់ស ម

. បំ  មៈ 
 មិន  វឲ  ន់សីុប   ឬរុក  តិ តង ល  ញ់

  ំពុល ើយ    ះ   ចប   លឲ  ន់  ន  សុខ
 ពមិនល  (ឈឺ) និង   ប់  ពិ សកូន  ន់ ។ 
រ ៀប ្វ ើ   ល    និងប ្ល  ចំណី  ន់ 
 កសិករគួរ  ើ   ល  ំ    ើន  ទ  យ
 មួយ  កួន  ជិតផ ះ ឬជិត  ងុ  ន់ ើម ី  យ  លួ
ផ ត់ផ ង់ចំណី  ន់ លជួយ  ត់បន យ  រចំ  យលុយ
ទិញ ឬ ចំ  យ ល   ើនស   ប់ ើររក។មុន
ផ ល់ឱ  ន់សីុ  វ  ន់  ឱល តិៗ  មុនរួចយក   បល់

 យ  មួយចំណីផ ំ ងៗ ៀត។

  ល  ំ    យ  មួយ  កួន

 ន់    និង  កួនឲ ល ិតៗ  យ  មួយចំណី
៧.  រចិញ្ច ឹមជន្ល ន  ហម ស   ប់  ចំណី
     បំប៉ន 
 ៧.១  រៈ   ជន៍របស់ជ  ន  ហម

រុក  តិសំបូរវ  មីន
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 2   យ  ួលចិ  ឹម
 2  ជ  នសំបូរ  យ  អីុន
 2  ផ ល់  ចំណី  តិ  ច់ (  អីុន) ស   ប់
   ឱ  ន់លូត  ស់ល 
 2  ជួយ  ត់បន យ  រចំ  យ ើចំណីស   ប់
   ចិ  ឹម  ន់

ពូជជ  ន  ហម
 ៧.២ រ ៀបចិ  ឹមជ  ន ម ីឲ លូត  ស់
  នល  
 ក-ទីក  ងសម  បស   ប់ចិ  ឹមជ  នក-ទីក  ងសម  បស   ប់ចិ  ឹមជ  ន
 2   នទីទួលមិនលិចទឹក ឬទឹកហូរ  ត់
 2   ន  ដី  ត  ប  ើ
 2  មិន  នសំបុក   ច  រ
 2    សុវត ិ  ពពី  របំ   ញពីក   ងៗ
 ខ-រ ៀប ៀបចំ  រចិ  ឹមខ-រ ៀប ៀបចំ  រចិ  ឹម
 ើម ឱី  ន  គជ័យ  វអនុវត ដូច  ង   ម៖ 

 2   ក់រ  ព័ទ ជុំវញ ២  ន់ផុតពីដី ល  ន
    ទទឹង១,២ម ប   យ ២,៥ម   ៣ម និង
    កម ស់ ០,៣ម (៣តឹក)។
 2  រ   ង   ម  នកម ស់ពីដី ០,១៥ម និងរ  
     ង ើ  នកម ស់ពីដី ០,៣ម
 2  ជ   ងំ និង  ត   ល  យ   ងំ  សូ៊   ស់ 
    រួច  ះរន តូចៗ   ត ើម ីកុំឲ  ំទឹក
 2   ក់  មក   ស់ក   ស់ ០,១ ម
 2    ចទឹកឱ ើម ើប  ក់ពូជជ  ន ប   ប់
    មក  ច   ចទឹកពី ើបន ិច ៀត
 2   ើដំបូល  រ  រក    និង  ងឱ  នជិតល 
 2   ើគ  បពី ើ ើម ី  រ  រពី  រសុីបំ   ញពី
   សត ងៗ (សត គីង ក់ ហុីង ក  ប  ន 
     ច...)

ៀបចំក  ងចិ  ឹម និង  ក់  មក  

  ចទឹកឱ ើមល ម
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 គ-រ ៀប  ំ និងផ ល់ចំណីគ-រ ៀប  ំ និងផ ល់ចំណី
 2    ចទឹក ២  ម ង  រ  រកុំឱ ស ត
 2  ប  មចំណី  យ  មក   ៣   ម ង
 ឃ-  រផ ល់ចំណី(ជ  ន)ឱ  ន់សុីឃ-  រផ ល់ចំណី(ជ  ន)ឱ  ន់សុី
 2  រយៈ ល ២  ច  មូលផលជ  ន ឲ
    ន់សុី  ន

 ក់ពូជជ  នចិ  ឹម

  ើដំបូល  រ  រកំ   និង  ង

 2  ក ង ១    ចផ ល់ជ  នឱ  ន់មួយ ក  ល 
   សុីចំនួនពី ៣-៤ជ  ន 
៨.  រផលិតកូនដង្ក ូវ  
 ម ីផលិត  ន  កូនដង វ  ូវ ៖ 
 2  យក  កសំណល់ផ ះ  យ និងប    ក់ចូល
    ក ងធុង ើម ីឲ រុយពង  ក់ 
 2  ើម ឲី  នកូនដង វ  ើន     ចប  ម  មក
     ន់  ក ងធុង  ះ 
 2   ល     ងំ  វ  បធុង  ះ ើម ី ៀស
     ងកុំឲ ពងរុយ  ប់ 
 2  កូនដង វ  ច  វ  មូល  ឲ  ន់សីុ  ន  
    ល  លូត  ស់  នពី ៥-១០   ។ 
 2  ើ ើសពី ះ កូនដង វនឹងលូត  ស់   យ
     រុយ ។    

 រ  ក់ជ  នឲ  ន់  ចំណីប  ម 
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