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១- អ្វីេទជមមចេ ន ត? 
មមចេ ន តជសត្វល្អិតចៃ្រងៃនដំ ំ្រសូវ មនខ្លួនតូចទំហំបុ៉ន្រគប់អងករ និងមនពណ៌េ ន ត
េនេពលេពញវយ័។ វដ្តជីវតិរបស់មមចេ ន តមនរយៈេពល ៣៥ ៃថង។ នេពលេពញវយ័ មមច
េ ន តញីកត់ជមួយមមចេ ន តេឈម ល រចួពងរហូតដល់ ងប់។ មមចេ ន តញីនីមួយៗ ច
ពងបនរហូតដល់ ៥០០ ពង។ មមចេ ន តញីពងជកញចុ ំៗ េហើយែដលមួយកញចុ ំៗមនពងពី ៧
-៨ តេ្រម បគន ដូចសនិតេចក េនេលើ្រសទបស្លឹក្រសូវ។ បនទ ប់ពីពងរចួបន្របែហលមួយ ទិតយ 
កូនមមចេ ន តនឹងញស់។ កូនមមចេ ន តញស់្រតូវឆ្លងកត់ករសកចំនួន ៥ ដង ែដលមន  
រយៈេពល្របមណជ ១៥ ៃថង េទើបក្ល យជមមចេ ន តេពញវយ័។ ជទូេទ មមចេ ន តេពញ  

វយ័មន ្ល បខ្លី បុ៉ែន្តកនុងករណីែដល ្រតូវករផ្ល ស់ទីជ្រមកថមីស្រមប់ចំណី និងបន្តពូជ េពលេនះ ្ល ប នឹងដុះលូត ស់ែវងែដល
ចឲយ េហើរបន្ល ស់ទីបន។  

២- េតើករបផំ្ល ញរបស់ យ៉ងដូចេម្តច? 
កូនមមចេ ន តេទើបញស់រហូតដល់េពញវយ័ បំផ្ល ញដំ ំ្រសូវចប់ពីសំ បដល់ទំុ។ បុ៉ែន្ត
ករបំផ្ល ញេនះមនក្រមិតខ្ល ំងក្ល ចំេពះកូនមមចេ ន តជិតេពញវយ័ និងេពញវយ័។ ករបំផ្ល ញ
ដំ ំ្រសូវរបស់មមចេ ន តមនពីរែបបគឺ ទីមួយជញជ ក់យករកុខរសពីេដើម្រសូវ រហូតដល់េដើម
្រសូវេខ ះេខ្ល ចងប់ និងទីពីរគឺជភន ក់ងរចម្លងជំងឺវរីសុពីរ្របេភទគឺជំងឺេតឿេ ម  និងជំងឺេតឿរញួ
ស្លឹក។ ជទូេទមមចេ ន តេ្រចើនែតបំផ្ល ញដំ ំ្រសូវធងន់ធងរេ យជញជ ក់យករកុខរសបុ៉េ ្ណ ះ។ 
ចំេពះជំងឺេតឿេ ម  និងេតឿរញួស្លឹក ភគេ្រចើនេកើតមនេលើគុមពមួយចំនួនតូចកនុងែ្រសែត
បុ៉េ ្ណ ះ។ កនុងករណីែដលសេងកតេឃើញមនគុមព្រសូវែដលេកើតជំងឺទំងពីរ្របេភទេនះ ្រតូវដក
គរដុតេចល េដើមបីសម្ល ប់វរីសុ និងទប់ ក ត់កររកី ល លខ្ល ំងេឡើង។ 
៣- េតើេយើង្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេដើមបកីរពរកុំឲយមនករបំផ្ល ញ 
ខយល់ កសេក្ត េសើម និងហប់េនកនុងែ្រស ជលកខខណ្ឌ ្របកបស្រមប់មមចេ ន ត។ ដូចេនះ
េយើង្រតូវសម្អ តេ ម កនុងែ្រស និង មភ្លឺជប់ជ្របចំ េដើមបឲីយមនខយល់េចញចូលបនល្អ។ ្រតូវ
ែថរក កែងកប្រគប់្របេភទ ពីងពង អេណ្តើ កមស កនទុំរយុ ្រសឹងេគក រមួទំង្រតីកនុងែ្រសឲយបន
េ្រចើន េ្រពះសត្វទំងអស់េនះ សីុពងមមចេ ន តរហូតដល់មមចេ ន តេពញវយ័។ កនុងតំបន់
ែដលងយរងេ្រគះេ យមមចេ ន ត ្រតូវេ្របើពូជ្រសូវែដលធន់េទនឹងមមចេ ន ត។ ពូជ្រសូវ
ែដលធន់្រទំមធយមគឺ អីុែអ៊រេកសរ ្រគូ ជល រ និង ខ១២។ ្រតូវេធ្វើដីេ យភជួរលប់គល់         
ជ្រញជ ំងឲយរលួយបនល្អ និងមិន្រតូវផ្តល់ឲយដំ ំ្រសូវនូវ រធតុចិញច ឹម សូតេ្រចើន្រជលុ
េពកេទ េទះបីជ រធតុ សូតេនះបនមកពី្របភពជី ក៏េ យ េ្រពះថដំ ំ្រសូវែដល
មន រធតុ សូតេ្រចើន្រជុលនឹងលូត ស់ខុស្រប្រកតីេធ្វើឲយជលិកស្លឹក និងេដើមមន
សភពទន់្រជុល សម្របកបស្រមប់ករចក់ជញជ ក់យកចំណី ្រពមទំងរកុខរសមនបរមិណជតិ
សករ និង្របូេតអីុនខពស់ ែដលជេហតុេធ្វើឲយមមចេ ន តពង ញស់ និងសកេទជមមចេ ន ត
េពញវយ័បនេ្រចើន។ 
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៤- េតើេយើង្រតូវេធ្វើដូចេម្តច កុំឲយមនកររកី ល ល 
េទះជយ៉ង ក៏េ យ ករចុះ្រតតួពិនិតយែ្រសជ្របចំគឺជករចំបច់ ជពិេសសេនេលើ
ថន លសំ ប និងែ្រសសនទូង ឬព្រងួសកនុងដំ ក់កលែបកគុមព រហូតដល់ដំ ក់កល្រសូវ

ក់្រគប់។ ករចុះ្រតួតពិនិតយ ្រតូវេធ្វើយ៉ងេ ច ស់មួយ ទិតយម្តង បុ៉ែន្តេបើសេងកតេឃើញ
វត្តមនមមចេ ន តេហើយេនះ ្រតូវចុះ ម ន ២-៣ ៃថងម្តង។  
ថន លសំ ប៖ បនទ ប់ពីសេងកតេឃើញថមនេមមមចេ ន ត ២-៣ ជេ្រចើនកែន្លងកនុងថន ល
សំ បេហើយ បីៃថងេ្រកយមកេទៀត្រតូវចុះមក ម នបន្ត េនេពលេនះ េបើេឃើញវត្តមនកូន
មមចេ ន តតូចៗែដលេទើបនឹងញស់េសមើ ឬេ្រចើនជង ១០ កនុងៃផទដីពីរតឹកបួន្រជងុ ជេ្រចើន
កែន្លងេហើយ ្រតូវចត់វធិនករណ៍ជបនទ ន់េទ ម ថ នភពជក់ែស្តង។ កនុងករណីែដលមន
ទឹក្រគប់្រគន់ ្រតូវបញចូ លទឹកពន្លិចេដើមសំ ប េ យទុកចុងស្លឹកឲយបនរយៈេពល ៧-៨ ៃថង 
េដើមបកំុីឲយកូន និងេមមមចេ ន ត ចជញជ ក់យករកុខរសបន ្រពមទំងមិនឲយពងរបស់ ញស់ 
បន។ កនុងរយៈេពលពន្លិចទឹកេនះ ្រតូវឧស ហ៍េដើរេគះស្លឹកសំ ប ទម្ល ក់កូន និងេមមមច
េ ន តេទកនុងទឹករចួបង្ហូរ េចញ េ យ ក់ៃសបមុង្រតងយកមកជន់កេមទចេចល។ កនុងករណី 
ែដលគម នទឹក ករេ្របើ្របស់ថន ំពុលកសិកមមសម្រសបគឺជករចំបច់។ ជបឋម េយើង្រតូវេ្របើ
ថន ំប  (Bassa) េដើមបីសម្ល ប់េមមមចេ ន ត។ មួយ ទិតយេ្រកយមក េយើង្រតូវេ្របើថន ំបូ៊ទីល 
(Butyl = Applaud) េដើមបកំុីឲយកូនមមចេ ន ត សកបន ដូចេនះ នឹងងប់។ ្រតវូចងចំថ មិន្រតវូ
យកសំ បែដលេពរេពញេទេ យកូនមមចេ ន តេទសទួងេឡើយ។ 
ែ្រសសនទួង ឬព្រងួស៖ ករ ម ន្រតូវេធ្វើដូចេលើថន លសំ បែដរ េនេពលសេងកតេឃើញមមចេ ន ត និងកូនរបស់ មនចំនួនេសមើ ឬ
េ្រចើនជង ១០ កបល កនុងមួយគុមព ឬពីរតឹកបួន្រជុង (ព្រងួស) េហើយ េយើង្រតូវបញចូ លទឹកពន្លិចេដើម្រសូវទុកែតចុងស្លឹក កនុងករណីែដល

ចេធ្វើបន។ បនទ ប់ពីបញចូ លទឹកេហើយ ្រតូវឧស ហ៍េដើរេគះស្លឹក្រសូវទម្ល ក់កូន និងេមមមចេ ន ត និងបញចូ លហ្វូងទ (េបើមន) 
ឲយចូលសីុ។ ទនទឹមនឹងេនះ ្រតូវសម្អ តេ ម មភ្លឺែ្រស និងេដើរេកៀរយកមមចេ ន តែដលអែណ្ដ តមកេទើរ មេកៀនភ្លឺមកជន់កេមទច      
េចល។ កនុងករណីែដលមនេមមមចេ ន តេ្រចើន ្រតូវយកៃសបមុងមកអូសជជំនួយ។ កនុងករណីែដលគម នទឹកបញចូ លពន្លិចេដើម េយើង
្រតូវបញ់ថន ំ  ប  (Bassa) េដើមបសីម្ល ប់េមមមចេ ន ត រចួមួយ ទិតយេ្រកយមក្រតវូបញ់ថន ំបូ៊ទីល (Butyl = Applaud) េដើមបសីម្ល ប់កូន
ញស់េ យករពរមិនឲយ សកបន។ 
៥- វិធនករកមច ត់មមចេ ន តកនងុករណីសំ យេផ្លក 
សំ យេផ្លកៃនមមចេ ន ត គឺជករេកើនេឡើងយ៉ងសនធឹកសនធ ប់ៃនចំនួនកូន និងេមមមចេ ន តកនុងរយៈេពលដ៏ខ្លី។ កនុងករណីេនះ
ចំនួនមមចេ ន ត ចមន ប់រយកបលកនុងមួយគុមព្រសូវ េហើយវធិនករណ៍កមច ត់  ្រតូវេ្របើវធិនករណ៍ច្រមុះ េ យរមួទំងករ
បញចូ លទឹកពន្លិចេដើម្រសូវ (េបើមន) ករអូសៃសបមុង និងករេ្របើថន ំប  និងបូ៊ទីល កនុងក្រមិតខពស់ជងធមម ។ 

ងបង្ហ ញវធីិ ្រស្តករពរ និងកមច ត់មមចេ ន ត៖ 

ជំងឺេតឿេ ម  

ជំងឺេតឿរញួស្លឹក 

វធីិ ្រស្តករពរ និងកមច ត់ 
ថន លសំ ប   ែ្រសសនទួង និងែ្រសព្រងួស   សំ យេផ្លក 

មនទឹក គម នទឹក   មនទឹក គម នទឹក   មនទឹក គម នទឹក 

ពន្លិចទឹក+េគះទម្ល ក់+េកៀរ្របមូល + _   + _   + _ 
អូសៃសបមុង + _   + _   + អូសេ យ្របុង្របយ័តន 
បញចូ លហ្វូងទ + _   + _   + _ 
បញ់ថន ំប  កនុងក្រមិត* _ ៣០ ្រក/១ធុង   _ ៣៥ ្រក/១ធុង   ៥០-៦០ ្រក/១ធុង ៥០-៦០ ្រក/១ ធុង 
បញ់ថន ំបូ៊ទីល កនុងក្រមិត* _ ៣ ្រក/១ធុង**   _ ៤ ្រក/១ធុង**   ៥-៨ ្រក/១ធុង ៥-៨ ្រក/១ធុង 
* ១ ធុង េសមើនឹងទឹក ២០ លី្រត េ្របើ្របស់ទឹកពី ៣៦០ េទ ៤០០ លី្រតកនុងមួយហិក                            ** េបើេ្របើេលើសក្រមិតេនះ នឹងេធ្វើឲយប៉ះពល់ដល់សត្វមន្របេយជន៍ 
ស្រមប់ព័ត៌មនបែនថមសូមេធ្វើករទក់ទង ករយិល័យករពរដំ ំ មជឈមណ្ឌ លបណ្តុ ះប ្ត ល និងព័ត៌មន ករយិល័យែផនករ សហ្របតិបត្តិករ និងពណិជជកមម    

ៃនវទិយ ថ ន្រ វ្រជវ និងអភិវឌ ន៍កសិកមមកមពុជ េន មបេ ្ត យផ្លូវជតិេលខ ៣ សងក ត់្របទះ ង ខណ្ឌ ដេងក  ភនំេពញ ឬ ម្របអប់សំបុ្រតេលខ ០១ ភនំេពញ 

ទូរស័ពទេលខៈ (៨៥៥-២៣) ៦៣១៩ ៦៩៣-៤        េគហទំព័រៈ www.cardi.org.kh 

ទូរអកខរៈ plap@cardi.org.kh trin@cardi.org.kh                                               hunyadana@cardi.org.kh 


