
 

 

មូសផលុងេលដំណរំសូវ 
 

 

១-លកខណៈទូេទៃនមូសផលុង និងករបំផល ញរបស់វ 
មូសផលុងជសតវលអិតែដលមនរបូរងតូច ដូចសតវមូសធមមតែដរ។ ចំេពះមូស 

ផលុងេឈម លេពញវយ័ ខលួនរបស់វមនពណ៌េលឿងេតន ត និងមនខលួនតូចជង 

មូសផលុងញី ែដលមនេពះពណ៌រកហម។   

េនេពលេភលៀងចប់េផតមធល ក់នេដមរដូវ 
វសស មូសផលុងេពញវយ័េហរេចញពីេសម  
ចៃរងមករកជរមកថមី ែដលមនចំណី និង 

អចបនតពូជបន។   ចំេពះមូសផលុងញីនិមួយៗអចពងបនពី ១-៤ពង  
េនេលសលឹករសវូ  និងមនជីវតិរតឹមែត ៤  - ៥ ៃថងបុ៉េណណ ះ បុ៉ែនតចប់ពីេពល 

េពញវយ័ រហូតដល់ងប់េទវញិ វអចពងបនរប់រយឯេណះ។    

ដងកូវមូសផលុងែដលញស់េចញពីពង មនពណ៌សរសអប់ េហយ 

ចូលលក់ខលួនេនកនុងេដមរសូវ និងសុីបំផល ញគល់ៃនបណតូ លរសូវ ែដល 

ជេហតុេធវឱយបណតូ លរសូវេចញមកមូលដូចផលុង និងពំុអចេចញកួរ។ 
ករបំផល ញរបស់វមនចប់តំងពីេនថន លសំណបរហូតដល់ចុង បញច ប់ 

ៃនដំណក់កលែបកគុមព ។   េនកនុងរបេទសកមពុជេយង មូសផលុង មិនរតូវ 
បនេគចត់ទុកជសតវលអិតចៃរងធងន់ធងរេទ។  មនេខតតមួយចំនួនែដល 

ទទួលរងនូវករបំផលិចបំផល ញគួរឱយកត់សំគល់េនះមន ដូចជេខតត 
សវ យេរៀង ៃរពែវង កំពត និងកំពង់ចម។ 

២-វធិនករករពរ 

 

 



ករបំផល ញរកុខជតិទំងឡយជជរមក : េធវករកប់ឆក រសំអតេសម ចៃរងឬ រសែង 

ែដលេនជំុវញិបរេិវណែរស និងកនុងែរស េនេពលដំដុះ និងេរកយេពល របមូលផល។ 
ភជួរែរសបនទ ប់ពីរបមូលផល : េធវដីឱយសអ តលអកំុឱយមនរកុខជតិជរមក បនទ ប់ពីរចូតកត់រចួ។ 

េពលេវលដំដុះ : រតូវពនយេពលដំដុះកនុងរដូវវសសឱយបនសមរសប 

េបអចេធវេទបន គឺេធវេលពូជរសូវរបកន់រដូវ េដមបីកត់បនថយវគគលូតលស់ 

របស់រសូវឱយេនខលី។ ផទុយេទវញិ េធវករដំដុះពូជរសូវមិនរបកន់រដូវ ឱយបន 

ឆប់រហ័សេនេពលេដមរដូវវសស េដមបីឱយដំណំរសូវបនបញច ប់វគគលូតលស់ 

មុនេពលមូសផលុងផល ស់ទីមកពីរកុខជតិជរមកជកររបេសរ។ 

េជៀសវងករដំដុះបនតបនទ ប់គន ឥតដច់ៈ 
រតូវដំដុះកំុឱយយឺតជងែរសជិតខង ៣សបត ហ៍។ 

ករដក់ជី: ករេរបរបស់ជីអុ៊យេរក៉នុងករមិតមធយម េហយរតូវបចវបីេលក (ដំណក់កលសំណប , 

ែបកគុមព និងកំណកំេណ តកួរ ) ជវធីិដ៏លអកនុងករកររពរជមួយមូសផលុង ែដលមនករបំផល ញ និងរតតបត ។ 

ដំណំបងវិល : ករដរំសូវបនតគន រហូត អចេធវឱយរបជកររបស់មូសផលុងេកនេឡង។  ផទុយេទវញិករ 
ទុកដីែរសេនទំេនរ ឬករអនុវតតន៍ករដំដំណំបងវិលេដយករែថទំមិនឱយមនេសម  អចកត់បនថយរបជករ 
មូសផលុងបនែដរ។ 

ករេរបរបស់ពូជធន់ :  ករដំដុះពូជធន់ គឺជវធិនករមួយរបកបេដយរបសិទធភពលអបំផុតកនុងករ 
ករពរពីករបំផល ញរបស់មូសផលុង។  ករពិេសធន៍តមដនពូជរសូវធន់រទំេទនឹងករបំផល ញរបស់មូសផលុង 
កំពុងែតរបរពឹតតេទេនកនុងរបេទសកមពុជ។ តមលទធផលពិេសធន៍ដំបូងខងេលេនះ គឺមនពូជរបៃពណីកមពុជ 

មួយចំនួនដូចជ  ឈុតថន  នងមិញឈុតថន  នងមិញឈុតថន  នងមិញឈុតថន  នងមិញ    និង សូម៉លីសូម៉លីសូម៉លីសូម៉លី    េហយនិងពូជរសូវទំេនបដូចជ អីុែអ៊រអីុែអ៊រអីុែអ៊រអីុែអ៊រ៦៦ ៦៦ ៦៦ ៦៦ អីុែអ៊រអីុែអ៊រអីុែអ៊រអីុែអ៊រ៤២៤២៤២៤២  
មនភពធន់េទនឹងករបំផល ញរបស់មូសផលុង។ 

៣-ករកមច ត់ 
ករបញ់ថន ំសមល ប់សតវលអិតរបេភទពុលខល ំង  េដមបីកមច ត់របេភទសតវលអិតចៃរងណមួយ អចេធវឱយ 

មនកររតតបតេដយមូសផលុងកន់ែតខល ំងេឡងែថមេទៀត។ថន ំេនះបនសមល ប់ពពួកសតវលអិតមនរបេយជន៍ 
ដូចជ ពីងពង ពួក ឪម៉ល់ និង ប៉រ៉សុីត ែដលជសរតូវធមមជតិសរមប់ករសមល ប់មូសផលុង។   ករកមច ត់ 

មូសផលុងេដយេរបថន ំសមល ប់សតវលអិតមនករលំបកជទីបំផុត េរពះដងកូវមូសផលុងរស់េនកនុងេដមរសូវ។   
របេភទថន ំសមល ប់សតវលអិតរជបចូល ែដលមនរបសិទធិភពខពស់កនុងករកមច ត់មូសផលុងេនះ គឺមនែតថន ំ រែីជន ឬ 
ហវីរបូនីលមួយគត់េនកនុងរបេទសកមពុជ។  ថន ំេនះមនទរមង់ពីរយ៉ង មួយជរគប់ និងមួយេទៀតជទឹក។ 
ថន ំហវីរបូនីលទរមង់ជរគប់មនរបសិទធិភពខពស់កនុងករកមច ត់មូសផលុងជងរបេភទថន ំទឹក េបសិនជេនកនុងែរស 

េនះមនទឹកជអចិៃរនតយ៍។ ករេរបថន ំរគប់ហវីរបូនីលេលថន លសំណបមុននឹងយកេទសទូង កនុងរយៈ េពលពី ១ 
េទ ២ សបត ហ៍អចករពរករបំផល ញធងន់ធងរពីមូសផលុងបន។  សរបុមក មុនេពលសេរមចចិតតេរបរបស់ថន ំគីមី 

េនះ រតូវគិតេទដល់េសដឋកិចច  បរសិថ ន និងសុខភព ជមុនសិនថេតគួរេរប ឬមិនគួរ  េហយរតូវកំណត់ 

ឲយបនចបស់េជៀសវង ករេរបទំងរបថុយរបថន។ 
 


