
 

 

ករេរពះរគប់េនេលដីសងតួ 
 

អវីេទជករេរពះរគប់េនេលដីអវីេទជករេរពះរគប់េនេលដីអវីេទជករេរពះរគប់េនេលដីអវីេទជករេរពះរគប់េនេលដីសងួសងសួងួសងួតតតត? 

 េនកនុងតំបន់ែដលមនទឹកេរជនិងេភលៀងធល ក់ខល ំង េគេរចនេរពះរគប់ពូជសងតួេទេលដី េហយ 
េរកយមកភជួររស់លុបវអំឡុងេពលដីេនសងួតេនេឡយ ។ េនកនុងករណីមួយចំនួន (ដូចជ េនតំបន់ 
រសូវេឡងទឹក) បនទ ប់ពីេរពះរចួេគមិនលុបរគប់ពូជេទ ។ 
  

េហតុអវីរតូវេរពះរគប់េនេលដីេហតុអវីរតូវេរពះរគប់េនេលដីេហតុអវីរតូវេរពះរគប់េនេលដីេហតុអវីរតូវេរពះរគប់េនេលដីសងតួសងតួសងតួសងតួ? 

 � ងយរសួល និងេធវឱយរគប់ដុះចំេពលលអ 
 � កត់បនថយតៃមលពលកមមកនុងករេធវែរស 
 � ជួបរបទះនូវបញហ មិនដុះតិចតូច បនទ ប់មករតូវេរពះវបែនថមេទៀតេនេពលដីេសម 
 

េធវដូចេមតចេដមបេីរពះរសវូេលដីសងួេធវដូចេមតចេដមបេីរពះរសវូេលដីសងួេធវដូចេមតចេដមបេីរពះរសវូេលដីសងួេធវដូចេមតចេដមបេីរពះរសវូេលដីសងួតតតត?  

 ភជួររស់ េរៀបចំដីឲយបនេសមលអ និងមិនមនេសម  ។ ដំុដីេនកនុងែរសគួរែតមនទំហំតូចៗបុ៉ន និង 
រគប់ពូជ ជទូេទដីែរសមិនរបេសមបណត លឲយរគប់ដុះមិនលអ ឬមិនដុះេនកែនលងទំនប េហយ ដុះេសម  
និងរសូវមនបញហ េនតំបន់ខពស់។ 
 

េនកនុងរបព័នធេនកនុងរបព័នធេនកនុងរបព័នធេនកនុងរបព័នធែដលមនេភលៀងធល ក់ខល ំងែដលមនេភលៀងធល ក់ខល ំងែដលមនេភលៀងធល ក់ខល ំងែដលមនេភលៀងធល ក់ខល ំង?  

 ១- ជីករបឡយទឹកតូចៗកត់ែរសេដមបីជួយបងហូរទឹកេចញពីែរស និងករពរមិនឲយខយងបំផល ញ 
រសូវ និងករពរមិនឲយមនបញហ េទេលរសូវែដលមនទឹកដក់ ។ 
 ២- េរបរបស់រគប់ពូជរគប់រគន់  េដមបីទទួលបនេដមពី ១០០-១៥០េដមកនុង១ែម៉រតកេរ ។ 
ជទូេទរតូវេរបរគប់ពូជពី ១២០-១៥០ គីឡូរកម កនុង ១ ហិចត ។ ជធមមតកសិករេរបបរមិណ 
ពូជអស់េរចនជងេនះ (រហូតដល់ ១៥០-២០០ គីឡូរកម កនុង ១ ហិកត ) េដយសរករេរៀបចំដីមិន 
បនលអ រគប់ពូជអន់ និងរគប់បត់បង់េដយសរសតវសល ប និងកណតុ របំផល ញ ។ 



 ៣- បចរគប់ពូជឲយបនេសមលអ ចំេពះករបចេដយៃដរតូវេធវកំណត់សំគល់េទេលទទឹង 

ដីែរស ៥ ែម៉រតសិន (ជចមង យមួយសមរសប ែដលរគប់ពូជអចរតូវបនពរងយេដយៃដបនេសមលអ) 
េដយែបងែចករគប់េនកនុងឡូតaមួយៗឱយេសមគន  េដមបីេធវឲយអនកសបអចសបេទមុខ និងែបរេរកយ 
បនមុនេពល ចូលេទកនុងឡូតaមួយេផសងេទៀត (ដូចជសំគល់េនេលទទឹងែរសរបែវង ១០ ែម៉រត) ។ 
របសិនេបដីែរសមនទទឹង ២០ែម៉រត េនះេយងរតូវែចកវជ ៤ ែផនក េដយ ១ែផនកៗ មនទទឹងរបែវង 
៥ែម៉រត េហយរគប់ ពូជរតូវែចកជឡូត
រគប់ពូជ ២ ចំែណកេសមគន  ។ 
 ៤- េរពះរសូវរចួភជួរលុបវេសតងៗ រតូវរបុងរបយ័តនកំុលុបរគប់ពូជេរជេពកេនកនុងដីឥដឋ (េរជ 

បំផុតពី ១-២សងទីែម៉រត) ឬេនកែនលងែដលជប់េទនឹងរសទប់ដីេលមនបញហ  ។ 
 ៥- បនទ ប់ពីមនេភលៀងធល ក់និងរសូវបនដុះ រតូវពិនិតយេសម ឱយបនម៉ត់ចត់  ។ 
 ៦- ជី: េដយសរែតេភលៀងធល ក់មិនេទៀតទត់ ករដក់ជី (ពិេសសជីអសូត) អចពនយរេពល 

រហូតដល់រសូវចប់េផតមដុះេចញ ចំេពលែដលមនទឹកេនកនុងែរស ។ 
 

េនកនុងតំបន់ែដលបញចូេនកនុងតំបន់ែដលបញចូេនកនុងតំបន់ែដលបញចូេនកនុងតំបន់ែដលបញចូ លទឹកបនលទឹកបនលទឹកបនលទឹកបន    
 ដូចជតំបន់ែដលមនេភលៀងធល ក់េរចនែដរ៖ 
 ១- េរបរគប់ពូជលអសរមប់េរពះតិចជង ៦០-៨០ គីឡូរកម 
 ២- ជីអចបែនថមតមេរកយ 
 ៣- េបមិនមនេភលៀងេយងរតូវបញចូ លទឹកបនទ ប់ពីេរពះ េដមបីរកសភពេសមរបស់រគប់ និង 
កត់បនថយករេរកៀមដី (ជពិេសស េនកនុងរដូវរបំង) ។ 
 ៤- របសិនេបបងហូរទឹកេចញពីែរសបនទ ប់ពីេរពះរចួ េយងរតូវបញចូ លទឹកកនុងែរសវញិបនទ ប់ពី 
រសូវដុះបនអយុពី ១០-១៥ ៃថង ។ 
 

កតត កំណត់េផសងៗ កតត កំណត់េផសងៗ កតត កំណត់េផសងៗ កតត កំណត់េផសងៗ     
 � រតូវករ ករេរៀបចំដី កររគប់រគងទឹកឲយបនលអ េដមបីឲយរសូវដុះេសមលអ 
 � រតូវពិនិតយេសម ឲយបនម៉ត់ចត់ េដមបីទទួលបនទិននផលរសូវខពស់ 
 � បញហ េដយសរ កណតុ រ សតវសល ប សតវកំពីងដួង ចរងិត និងរសេមច ។ 
 � េភលៀងធន ក់ខល ំងចំេពលែដលរគប់ចប់េផតមដុះ អចេធវឲយរគប់ែលងដុះ (ពិេសសចំេពះ ដីឥដឋ) 
និង របសិនេបមនទឹកដក់េលចរគប់ែដលដុះមិនទន់ផុតពីដី ។ 
 � េបេរបៀបេធៀបេទនឹងរសូវែដលសទងូ វមនអយុេនកនុងែរសែវងជងរបែហល ១៥ៃថង 
 � េនតំបន់ដីធូរ រតូវេរបទឹកេរចនពីេរពះមនករបត់បង់េដយសរកររជបេទកនុងដី ។ 
 


