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d¾mansar³sMxan;enH IUA_½iq_pcI_jCbj@g@L~l_EK@G @µr~k_l`ca¨icRq tgDGq_PqØ lGrgtgDG lgeCnli_p 
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kñúgkarcUlrYmedaHRsaybBaðacMeBaHmux EdlRbCaksikreyIgkMBugRbQmmuxenAkñúgkareFVI plitkmµksikmµ 

BiBiFkmµksikmµ edIm,IFanasnþisuxes,óg nigbegáInR)ak;cMNUlRKYsar CaBiessrYmcMENkkat;bnßyPaB 
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eesscckkþþIIsseeggççbb³³  

bbBBaaððaa ³ RbCaksikrTUTaMgRbeTsPaKeRcIn min)anerobcMRKb;RKgsYnbEnøRKYsareGaymanRbsiT§iPaB 

xVHbec©keTsdaMduH nig viFankarkarBar RKb;RKgelIktþacéRg . 

eKaledA  ³ edIm,IbegáInplitkmµ nig[manbEnøbriePaKRKb;rdUv edayminb:HBal;dl;suxPaB kat;bnßy 

karcMNayeBlevla nigfvikakñúgRKYsar.  

viFIsaRsþ ³ 1- erobcMsYnbEnøEdlsßitenAEk,rpÞH b¤eRkaypÞHeGay)anRtwmRtUvtamRbePTbEnø eday 

RtUvkarépÞdItUc² TMhM BI 80 eTA 120Em:Rtkaer:  

2- pþl;karENnaMBIRbePTdMNaMEdllUtlas;)anl¥ kñúgtMbn;GakasFatuekþA niggayrk)an 

kñúgtMbn; RBmTaMgRbmUlpl)anerogral;éf¶ . 

3-eFVIrbgkarBareGay)anmaMCuMvijsYn   

4-eRbICIFmµCati nig kMb:usþ×EdlGacrk)an BIkaksMNl;pÞH)ay niglamkstVepSg² 

edIm,IEkERbKuNPaBdI nig bMb:ndMNaM[lUtlas;)anl¥ . 

 

 -GIVeTAehAfasYnbEnøRKYsar ³ sYnbEnøRKÜsar KWCakardaMdMNaMbEnøcMruHeRcInya:g enACMuvijlMenAdæan 

rbs;elakGñk EdleRbIR)as;bec©keTstameKalkarN_FmµCati edIm,IbMeBjtMrUvkarRKYsarRbcaMéf¶ . 

 etIsYnbEnøRKÜsarmansar³sMxan;GIVxøHsRmab;CIvPaBRbcaMéf¶? KWpþl;nUvbEnøébtgRss;² sMbUreTA 

edaysarFatuciBa©wm nigvItamInRKb;RbePTEdleFIVeGayragkaymaMmYn suxPaBl¥ nig kat;bnßy)annUv 

karkgVHEpñkGaharrUbtßmÖ dl;RKb;smaCikRKYsar. 
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I -RbtiTinrdUvkaldaMduH 
 

1-GMBIrdUvkaldaMduHdMNaMbEnø  
CaTUeTA dMNaMbEnøCaeRcInRbePT  EtgEtRtUvkarrdUvkalmYyCakMNt;  BIeRBaHrdUvkalmanTMnak; 

TMngeTAnwgrbbTwkePøóg sMeNImbriyakas sItuNðPaB rbbxül; nigry³eBlénBnøWéf¶ . enARbeTskm<úCa  

eKEbgEckCa2rdUvFM² KWrdUvvsSa nig rdUvR)aMg  .  

rdUvvsSa³ cab;BIEx ]sPa dl;Ex tula  rdUvenHGakasFatuekþA sItuNðPaBGacekIneLIgrhUtdl; 

28-30
o
C ehIymanePøógFøak;eRcIn sMeNImbriyakaseLIgx<s; ry³eBlénBnøWéf¶EvgCagry³eBlyb; 

ehIyGMeBIénBnøWéf¶mansm<aFxøaMgmkelIEpndI  lkçxNÐEbbenHminGMeNaypll¥dl;karlUtlas; nig bnþ 

BUCrbs;bEnøPaKeRcIn minEtb:ueNÑaHEfmTaMgbgáeGayktþacéRgbMpøajdMNaMeTotpg .  

rdUvR)aMg³ cab;BIEx vicäika dl;Ex emsa vaCardUvmYysmRsbdl;karduHlUtlas;éndMNaMbEnø 

eRBaHsItuNðPaBcuHTab cenøaHBI 20-25
o
C rbbxül;eTogTat; eFVIeGayGakasFatuRtCak;bgÁÜrry³eBlén 

BnøWéf¶xøICagyb; BnøWéf¶CamFüm mankarERbRbYl énsItuNðPaBrvageBlyb; nigeBléf¶xusKña bnþicbnþÜc 

ehIykMedAdIekIneLIgTab CaBiessBIEx vicäika dl;ExkumÖ³ . cab;BI Ex mIna dl;Ex emsa GakasFatu 

ekþAxøaMg ehIyrMhYtkñúgbriyakask¾ekItmaneLIg eFVIeGaydMNaMbEnøCaeRcInlUtlas;BMu)anl¥ eLIy  . 

1>1-dMNaMrdUvvsSa  

dMNaMbEnøPaKeRcIn  EtgTTYlTinñplx<s;enArdUvRtCak; b:uEnþmandMNaMmYycMnYn EdlGacTTYlpl 

)aneBjmYyqñaMpgEdr edaysarvaGacFn;RTaM)aneTAnwgGakasFatuekþA RBmTaMgBnøWéf¶Evg  ¬ry³eBléf¶ 

elIsBI10em:ag¦ . eyagtamkarsikSaRsavRCavCaeRcInqñaM enAkñúgtMbn;CaeRcInesÞIreBjRbeTskm<úCa 

GaceFVIeGaymanmUldæanENnaMGnuvtþdMNaMrdUvvsSarYmman ³ dMNaMRtkYneKaK  dMNaMRtkYn Twk  dMNaMxÞwmsøwk  

dMNaMKuyqay  dMNaMkEBaät  dMNaMCIRmHeRBA CInagvg  dMNaMm¥m  dMNaMRtav  dMNaMkþat  dMNaMCIrNa  

dMNaMnenagRCug  nenagmUl  sENþkkYr  dMNaMeXøak  dMNaMs¥M  vaRtUvkarry³eBlBnøWéf¶ cenøaHBI 10-13 

ema:gkñúg 1éf¶ ehIyFn;nwgTwkePøóg RBmTaMgsItuNðPaBekþABI 25-30 GgSares CamFüm . dUcenH 

eKGacdaMva)anRKb;rdUv b:uEnþenArdUvvsSaRtUveRCIserIsykRbePTdIminlicTwk ¬sUmemIltaragTI1¦ . 

dMNaMTaMgenHKYrcab;epþImdaMvaenAedImrdUvvsSa nig rdUvTI2 KYrcab;epþImBI cugrdUvvsSa cenøaHBIExkBaØa 

b¤tula GaRs½yedaytMbn;daMduHnImYy² GaceFVIeTA)an ¬sUmemIlRbtiTinTI1¦ .  

taragTI 1 ³ RbePT nigGayukaléndMNaMsRmab;sYnbEnøRKYsar 



 
3 

RbePTdMNaM daMeday GayukUn ry³eBlRtUvRbmUlpl rdUvRtUvdaM 

1- Rtsk;cMNar RKab;pÞal;  40 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

2- RtLac     kUnbNþúH   15éf¶ 55 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

3- dMNaMRmH     kUnbNþúH   10éf¶ 60 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

4- sENþkkYr    RKab;pÞal;  58 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

5- el<A    RKab;pÞal;  70 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

6- nenag    RKab;pÞal;  50 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

7- RtkYn   Tg nig RKab;  30 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

8- Rtb;     kUnbNþúH   25éf¶ 75 éf¶eRkaydaM vicäika nig mifuna 

9- GURta     kUnbNþúH  10éf¶ 70 éf¶eRkaydaM vicäika nig mifuna 

10- xÞwmsøwk emIm nig kUn  40 éf¶eRkaydaM FñÚ nig ]sPa 

11- CIrNa   RKab;pÞal;  75 éf¶eRkaydaM Rbk;dMbUleBjmYYyqñaM 

12- CInagvg    kUnbNþúH   15éf¶ 35 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

13- CIRmHeRBA    kUnbNþúH   15éf¶ 40 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

14- ePøAkEgáb    kUnbNþúH   20éf¶ 35 éf¶eRkaydaM rdUvvsSa 

15- edImm¥m    kUnbNþúH  15éf¶ 40 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

16- kEBaät  kMNat;Tg  30 éf¶eRkaydaM dIesImeBjmYyqñaM 

17- dMNaMeXøak   RKab;pÞal;  70 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

18- «Lwk   RKab;pÞal;   60 éf¶eRkaydaM rdUvR)aMgnigcugrdUvvsSa 
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taragRbtiTinTI1 dMNaMrdUvvsSa 

 

dMNaM 
ExTaMg 12 kñúgmYyqñaM 

mkra kumÖ³ mina emsa ]sPa mifuna kkáda sIha kBaØa tula vicäika FñÚ bnþenAqñaMfµI 

1-Rtsk;cMNar                

2-dMNaMRtLac              

3-dMNaMRmH              

4-dMNaMsENþkkYr              

5-dMNaMel<A              

6-dMNaMnenag              

7-dMNaMRtkYn              

8-dMNaMRtb;              

9-dMNaMGURka              

10-dMNaMxÞwmsøwk              

11-dMNaMCIrNa              

12-dMNaMCInagvg              

13-dMNaMRmHeRBA              

14-ePøAkEgáb              

15-dMNaMeXøak              

16-dMNaM«Lwk              

 

 kMNt;sMKal;  1     ry³eBlEdllUtlas;l¥ 

2     ry³eBlBi)aklUtlas; 

2-dMNaMrdUvR)aMg 

GakasFatuekþA nig RtCak;man\T§iBlya:gxøaMgeTAelIkarduHBnøk karBnøÚtedImdg  nig karbnþBUC . 

kalNalkçN³CIvsaRsþrbs;dMNaMRtUvkarFatuGakasRtCak; ebIeyIgykvaeTAdaMenAkñúglkçxNÐGakas 

FatuekþA nignaMeGaykarduHBnøk nigkarvivDÆn_éndMNak;kalrbs;vaCYbnUvbBaðaya:geRcIn GaceFVIeGaykarlUt 

las;mindMeNIrkar)anl¥ eKehAfa Bul b¤ minFn;RTaM nwg GakasFatu . dUcenH dMNaMrdUvR)aMg vasmRsbeTA 

nwgry³eBlxøIénBnøWéf¶ BI 8-10 em:ag kñúg 1éf¶  ehIyr)ayénBnøWmanPaBRsTMu rIÉsItuNðPaBvijCa 

mFümBI 18GgSares eTA 25GgSares kñúgenaHman ³ xat;Napáa  RbUkUlI  TMBaMg)araMg  xat;Naekþab  



 
5 

és<bUkeKa  és<Rkjaj;ekþab  eb:ge)a:H  emÞs  emÞshaév  sENþkehaLaMgtav  saladekþab  xÞwm)araMg  

éqfav  kar:ut  xÞwms  xÞwmRkhm  és<exov  és<cgáwH  és<s  és<eCIgTa  xat;NaedIm .l. ¬sUmemIltarag 

TI2¦ .   

taragTI 2 ³ RbePT nigGayukaléndMNaM 

 

 RbePTdMNaM daMeday GayukUn ry³eBlRtUvRbmUlpl rdUvRtUvdaM 

1- emÞsKuyTav    kUnbNþúH    25éf¶ 80 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig mifuna 

2- emÞshaév:    kUnbNþúH    28éf¶ 75 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

3- emÞsédnag    kUnbNþúH    25éf¶ 80 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

4- xat;Naekþab    kUnbNþúH    20éf¶ 85 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

5- xat;Napáa    kUnbNþúH   18éf¶ 65 éf¶eRkaydaM Ex tula vicäika nig FñÚ 

6- xat;NaedIm    kUnbNþúH    20éf¶ 50 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

7-RbUkUlI    kUnbNþúH    18éf¶ 55 éf¶eRkaydaM Ex vicäika  

8- és<Rkjaj;ekþab    kUnbNþúH    15éf¶ 50 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ  

9-és<exov-cegáwH   RKab;pÞal;  35 éf¶eRkaydaM Extula vicäika FñÚ mkra 

10-és<eCIgTa    kUnbNþúH    20éf¶ 45-50 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

11- éqfav   RKab;pÞal;  50-60 éf¶eRkaydaM Ex tula vicäika FñÚ  

12- kar:ut   RKab;pÞal;  70-80 éf¶eRkaydaM Ex tula vicäika  

13- xÞwm)araMg    kUnbNþúH    30éf¶ 80-90 éf¶eRkaydaM Ex vicäika  

14- xÞwms emIm  80 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

15- xÞwmRkhm      emIm  70-80 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

16- eb:ge)a:H    kUnbNþúH    25éf¶ 65-75 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

17- sENþk 

ehaLaMgtav 

  RKab;pÞal;  50-60 éf¶eRkaydaM Ex vicäika  

18- Rtsk;Ep¥m    kUnbNþúH     7éf¶ 65-70 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

19- saladekþab    kUnbNþúH    18éf¶ 50-60 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

20-saladRkjaj;    kUnbNþúH   15éf¶ 40-65 éf¶eRkaydaM Ex vicäika FñÚ mkra 

RbPB ³ lT§plRsavRCavrbs;sßanIyk,alekaH qñaM 1998-2005 
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RbtiTinTI 2 dMNaMrdUvR)aMg b¤ rdUvrMehIy 

 

dMNaM 
ExTaMg 12 kñúgmYyqñaM 

mkra kumÖ³ mina emsa ]sPa mifuna kkáda sIha kBaØa tula vicäika FñÚ bnþenAqñaMfµI 

1-dMNaMemÞs                

2-dMNaMxat;Naekþab              

3-dMNaMés<bUkeKa              

4-dMNaMxat;Napáa              

5-dMNaMxat;NaedIm              

6-dMNaMxÞwm)araMg              

7-dMNaMxÞwms              

8-dMNaMxÞwmRkhm              

9-dMNaMés<eCIgTa              

10-dMNaMsalad     

ekþab 

             

11-dMNaMés<exov              

12-dMNaMeb:ge)a:H              

13-dMNaMkar:ut              

14-dMNaMéqefA              

15-sENþkeha 

LaMgtav 

             

16-sENþk)araMg              

 

kMNt;sMKal; 1    ry³eBlEdllUtlas;l¥ 

2 ry³eBlBi)aklUtlas; 
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2-ktþasMxan;²Tak;Tg nigkardaMduHbEnøkñúgsYn 

edIm,IdaMduHdMNaMbEnø[ TTYl)anlT§pll¥ eKRtUvyl;dwgnUvktþasMxan;²CaeRcIn  EdlGac[bEnø 

lUtlas;elOn RbqaMg)annUvral;karbMpøajBIstVl¥itcéRg CMgWepSg² karBuledayGakasFatu niglkçxNÐdI 

kñúgtMbn;CaeRcIn énRbeTskm<úCa. GtßbTenHsUmelIkyknUvKnøwHsMxan;²CaeRcIn EdlTak;Tg eTAnwg 

tMbn;daMduHnImYy² . 

2>1-karEbgEcktMbn;sRmab;daMduHdMNaMbEnø 

eyageTAtamlkçxNÐénPUmisaRsþpÞal;rbs;RbeTskm<úCaeyIg eFVIeGaymankarEbgEckCa 3 tMbn; 

FM² sRmab;eFVIkardaMduHKW ³ 

2>1>1-tMbn;x<g;rab 

sßanPaBdImanépÞminrabesµI ehIymancMeNatxøaMg b¤TITYlx<s; enArdUvvsSaEtgsMbUrRbPBTwk Et 

enArdUvR)aMgPaKeRcInkgVHxatRbPBTwk .  müa:gvijeTot enArdUvePøógFøak; karhUreRcaHmansnÞúHxøaMg dUcenH 

kardaMdMNaMbEnø eKRtUvkMNt;ry³eBleGayc,as; PaKeRcIncab;epþImBIcugEx]sPa dl;Exvicäika dMNaMTaMg 

enaHEtgTTYl)annUvrbbTwkePøógrYmCamYykareRsacRsBbEnßm dUcCa  emÞs Rtb; eb:ge)a:H nenagEvg 

RtLac el<A «Lwk Rtsk;RsUv  .l. GaceFVIkar daMduH)anEtmYydgb:ueNÑaH kñúgmYyqñaM .  

2>1>2-tMbn;valrab 

enAkñúgTUTaMgRbeTsmanépÞdIvalrabCaeRcInkEnøg PaKeRcInCaépÞdIplitkmµdMNaMRsUv enArdUvvsSa 

b:uEnþmanTITYlxøH² EdlRbCaBlrdæ GaceFVICasYndaMbEnø)an .  enAkñúgrdUvePøógBI cugExtula dl;Ex vicäika 

ehIyPaKeRcInCadMNaMGayukalxøI b¤GayukalmFüm manRbePTdMNaMés<  RtkYn  pÞI  Rtsk;  sENþkkYr  

el<A ykRtYy cMeBaHdMNaMGayukalEvgdUcCa nenagEvg  RtLaceFñIrr Rtb; eKGacdaM)anenArdUvvsSaEdr 

eRBaHvaFn;RTaM eTAnigsPaBdIesIm edayELkdMNaMmYycMnYndUcCa xat;Napáa  emÞs  és<ekþab  eb:ge)a:H 

minGMeNaypll¥eLIy . 

2>1>3-tMbn;valTMnab 

valTMnabeRcInlatsn§wgtambeNþaymat;TenøemKgÁ  Tenø)asak; nigTenøsab tMbn;enHlicTwkenA 

rdUvvsSaedayCMnn;TenøemKgÁ  ehIydIRtUv)anbEnßmnUvCICatiCaerogral;qñaM . kardaMdMNaMbEnøkñúgsYneRcInEt 

enArdUvTwksMrk cab;BIExtula dl;Exmina esÞIrRKb;RbePTbEnøTaMgGayukalEvg nig xøI b:uEnþRtUvkareRsacTwk  

dUcCa Rtsk;RsUv  Rtsk;cMNar  sENþkkYr  Rtb; dMNaMCIRKb;RbePT Cnøg;/ RmH/ RtLac/ eXøak/ el<A/ 

søwk)as/ emÞsykEpø yksøwk/ nenagmUl/ nenagRCug .l. 
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2>2-RbPBTwk nigkarEkERbKuNPaBTwk 

 manRbPBTwkCaeRcInkEnøgEdleKykmkeRsacRsBdMNaM)andUcCa ³ 

2>2>1-RbPBTwkFmµCati   

TwkTenø bwg GUr sÞwg CaRbePTTwkd¾l¥EdlmanrukçCatiTwkduHCaeRcIn eFVIeGayTwkenaHmanbrimaN 

GuksIuEsnRKb;RKan; mansPaBrgføa minl¥k; KWkMTic m:t;rbs;dI\dæmanPaKryTab CaBiesseTAeTot épÞ 

lMh énTwkvalRsLH BnøWéf¶RKb;RKan; TwkenaHBMucaM)ac;EkERbeLIy eKGacykmkeRsacRsBPøam²)an . 

 2>2>2-RbPBTwkeRkamdI  

TwkGNþÚglU EdlCIkkñúgCMerArak;² PaKeRcIneKGacykmkeRsacdMNaMPøam²)an . edayELkTwk 

GNþÚgbukPaKeRcInBuledayCatiEdk s½gásI CatikMe)ar s<an;F½r bNþaleGaykgVHGuksIuEsn eBlbUmmk 

ykeTAeRsacdMNaMPøam²minl¥eLIy eKRtUvbUmdak;GagenAkñúglMhFmµtary³eBl 2-3 éf¶ eGayTwkenaH 

manGuksIuEsneLIgvij eTIbykeTAeRsacdMNaM)anminbNþaleGayeRKaHfñak; .  

2>2>3-karEkERbKuNPaBTwkmankMNkdI\dæ 

RbePTRsHTwkEdleTIbnwgCIk b¤sþarfµI eKminRtUvbBa©ÚlTwkeRkayCIk)anehIyenaHeT Kb,IykkMe)ar 

seTA)actamrUbmnþmYyEm:Rtkaer: énépÞRsHeRbIkMe)arBI 1/0 eTA 1/20KRk ehIyhaléf¶eGays¶Ütry³ 

eBlyUréf¶ bnÞab;mkenAEpñkeCIgeTrénRsHeKRtUvdaMRbePTesµAkñúgTwkeGay)aneRcIn dUcCa edImkRnÞaMgEh  

edImesµAcMpøg RtkYnéRB ¬RtkYnRkhm¦ eGayrukçCatiTaMgenaHduHlUtlas;ry³eBl 1-2 Ex bnÞab;mk yk 

kaksMNl;epSg²dUcCa lamkeKa RkbI kaksMNl;esµABuk² edImsENþk  edImTeRnÞógExt cMebIgRsUv 

sMdIRsUv CaBiessepHGgáamykeTAdak;)atRsH eGay)aneRcIn eTIbbBa©ÚlTwkeTAkñúgRsHenaH .  eRkay 

BIkarbBa©ÚlTwkry³eBlBI 2-3 GaTitü TwkenaHcab;epþImrgføabnþicmþg² ehIykarBarTwkBIeRkAmineGay 

hUrcUlbEnßmCaerogral;éf¶ enAeBleyIgbUmTwkBIRsHeTAeRbIR)as;TwkkñúgRsHRskcuHmYyPaKbIénCMerATwk 

eKRtUvbBa©ÚlbEnßm . eRkayBITwkenAkñúgRsHrgføabnþicehIy eKRtUveFVIk,Únb¤sSIbYnRCug KWb¤sSImUlEdlman 

ragCakaer: b¤ctuekaNEkg bENþtkñúgTwkRsHeGayeRcInkEnøg ¬bENþtelIépÞTwk¦ k,ÚnenaHminmanTRmenA 

BIelIk,ÚneLIy KWkñúgrgVg;énk,ÚnenaH épÞTwkFmµtaeRkaymkeKe)aHbegÁalcgk,ÚnenaHenAnwgkEnøg bnÞab;mk 

ykedIm kMe)aøkeGay)aneRcInmkdak;kñúgrgVg;enaH GaceFVIeGayTwkRsHqab;rgføa ehIykMedATwk ERbRbYl 

TaMgbbrimaN GuksIuEsnenAkñúgTwkkan;EtRbesIr eFVIrebobenHry³eBl 2 eTA 3 ExeKGacykTwkeTA 

eRsacdMNaM)an .  lkçN³BiessmYyeTot enACMuvijmat;RsHRtUvdaMdMNaM b¤eQIBhuRbeyaCn_ eGay 

)aneRcIndUcCa GakasSa Ggáaj; GgÁardI b¤kn§Meft vaqab;FM)anmøb;dl;Twk søwkrbs;vaCYyeGayTwkgayrg 

føa)anenAeBlvaRCuHcUleTAkñúgRsH .  
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2>2>4-rebobEkécñTwkeRkamdI  

Gag b¤RsHsRmab;sþúkTwkbUmBIkñúgdI RtUveFVIdUcKñanwgRsHFmµtaEdr dUcCakardaMesµACMuvijeCIgeTr  

dak;kaksMNl;rukçCati nigstV . b:uEnþminRtUv)ackMe)arseLIy RtUveRbIepHGgáam b¤RskIdUgTMueGayeRcIn 

ehIyGag b¤RsHenHRtUvenAEk,rGNþÚggaykñúgkarbUmTwkbBa©Úl  .  eRkayBIkarbUmTwkecjBI kñúgdIehIy 

Tukry³eBl 2 eTA 3 éf¶ eTIbGacykeTAeRsacdMNaM)an  . 

2>3-kareRbIR)as;dIelIdMNaMnImYy²  

lT§plénkarRsavRCavrvagRbePTdIdaMduH nigtMrUvkarrbs;dMNaMnImYy² eKEbgEckdMNaMCa 3 Rkum 

FM² eTAtam PaBFn;RTaMénkarkgVHCICatidIdUcCa ³ 

2>3>1-dMNaMEdlFn;RTaMxøaMgelIdIGasIut b¤dICUr ³ 

enAeBlkMritCICatidIcuHfykan;EtxøaMg (pH Tab 4/5 ï 5/5) ehIydMNaMenAEtduHlUtlas;)an eK 

eGayeQµaHfa dMNaMFn;RTaMdIGasIut ¬dICUr¦ . kñúgenaHmandMLÚg)araMg éqfavRkhm xÞwmRkhm dMLÚgCVa 

«Lwk sENþkGgÁúy RsUv nigdMNaMeQIBhuRbeyaCn_ÉeTot    . 

 2>3>2-dMNaMFn;RTaMmFümelIdIGasIud b¤dICUr ³ 

enAeBlkMritCICatidIkan;EtcuHTab dMNaMfycuHnUvkarlUtlas; nigfycuHpl eKehAfadMNaMFn;RTaM 

elIRbePTdICatiGasIutmFüm (pH 5/5 - 6/5) . dMNaMTaMgenaHman @@_wCq*i AGt_8l9q}sw i_p8sr c@_r 

Rtsk;cMNar Rtb; xÞwms sENþkehaLaMgtav emÞs el<A éqfav sENþk)ay eb:ge)a:H xat;NaedIm kþat 

           RbePTRsHTwkelIdI\dæeTIbnwgCIk ehIyRtUvEkERb 
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Rtav dMLÚgdUg x¢ay sENþkesog remot RmHeRBA  CIrnagvg  CIrq_KePif}·s   AGrGgáam  m¥m rMedg  

dMNaMTaMgenHrab;bBa©ÚleTA kñúgdMNaMEdleRCIserIsRbePTdICabgÁÜr  .  

 2>3>3-RkumdMNaMFn;RTaMexSayelIdIGasIud b¤dICUr ³ 

RbePTdMNaMEdlFn;RTaMexSayelIdICatGasIut vatRmUvkardImanCICatiRKb;RKan; eTIbduHlUtlas; 

nigeGaypl kalNaCICatiminRKb;RKan; eFVIeGaykarlUtlas;manPaBERbRbYl TinñplcuHTabxøaMg b¤min 

eGaypl .  tMrUvkarCICatidIl¥ (pH 6/5 - 7/5) kñúgenaHBBYkdMNaM RmH  RbUkUlI   xat;Napáa   xat;Naekþab  

xÞwm)araMg  ePøAkEgáb  Kuyqay  xÞwmKuyTav  sENþkdI saladRKb;RbePT  Rtsk;RsUv  xat;Na .  

dUcenHmunnwgeFVIkardaMduH GñkdaMdMNaMTaMgLayKYryl;dwgnUvlkçN³CICatidICamun rYmpSM nigbec©kviTüarbs; 

dMNaMnImYy² eTIbeFVIeGaymanlkçN³esdækic©l¥RbesIr  . 

2>4-karEkERbCICatidI 

kareRbIR)as;dIkñúgkardaMduHdMNaM)aneFVIeGay)at;bg;CabeNþIr² nUvCICatiEdlmanenAkñúgdIBImYyqñaM 

eTAmYyqñaM minEtb:ueNÑaHmanGMeBICaeRcIneTotEdleFVIeGaykarswkricrilekItmaneLIg dUcCa karTukdIeGay 

eRbHRkEhg TukdITMenreGaydIs¶ÜtxøaMg el,ÓnTwkhUrelOnbNþalmkePøógFøak;xøaMg b¤TwkCMnn; BItMbn;epSg² 

eTot .  kar)at;bg; nigswkricril CaBiesseTAelIsarFatuGMBuk EdlkekItCamemaK memaKenHehIyEdl 

CMrujeGaysarFatuÉeTotmankarvivtþelOn dUcCadIl,ayxSac;tameCIgPñM karhUreRcaHCaeRcInryqñaM  )at;bg; 

nUvsarFatuTaMgenaHenAsl;Etl,ayxSac; kalNadIsMbUreTAedayl,ayxSac; dIenaHgaynwgqab; 

s¶ÜtehIyERbRbYlkMedAya:gelOn .  dUecñHkarEkERbCICatidI CatYnaTImYycaM)ac; EdlGñkdaMduHdMNaMRtUvEt 

Gnuvtþ edIm,I karBarnigrkSaeGaydImanlMnwgPaB EpñkCICati pþl;eGaykardaMduHTTYl)anPaBeCaKC½yeTA 

bNþaqñaM xagmux²  . 

 

 

 

 

 

 

 

 karkb;CIkMub:usþ×elIrgdMNaM 
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2>4>1-RbePTdIl,ayxSac;  

épÞdImYyPaKFMénRbeTskm<úCaKWCaRbePTdIl,ayxSac;¬tMbn;valrab¦ edIm,IEkERbeGaydIenHsMbUrCI 

CatieKRtUveRbIsarFatusrIragÁ eGay)aneRcIn Edl)anmkBI lamkstV kaksMNl;rukçCati CIkMub:usþ× ehIyBüa 

yamdaMdMNaMGMbUr sENþkeGay)aneRcIndg CaBiesssENþkGgÁúy b¤BYkesñarsøwktUc² .  cMeBaHkardaMdMNaM 

elIdIvijRtUvKitGMBIkarbþÚrmuxdMNaMeGayc,as;las;BIrdUvmYyeTArdUvmYy . krNIepSgeTot ebIdIenaHminTan; 

RtUvkardaMdMNaM eKRtUvykRKab;TRnÞanExt  RKab;sENþkexµac  RKab;esña eTA)aceGayvaduHedIm,IRKbkarBardI 

nigbegáInCICatidl;dI eRkABIenaHeTot eKdaMedImeQIlUtas;rh½sRbePT kn§Meft  GegÁórdI  Gakasüa CaedIm 

eGay)anry³eBl 2 eTA 3qñaM bnÞab;mkEkERbdIenaHeTACakardaMdMNaMvij varitEtTTYl)anpll¥ .  

cMeBaHkareRbIR)as;CIKImIvij  RtUvRbugRbyt½ñCaTIbMput eRBaHritEteFVIeGay)at;bg;lkçN³KImIrbs;dIya:gelOn  .  

2>4>2-RbePTdI\dæ  

karsikSaGMBIlkçN³ nigRkumrbs;dIkñúgRbeTskm<úCa segáteXIjmandIlkçN³CadI\dæ maneRcIn 

RbePTdUcCa RbePTdI\dæKµanfµ)ayeRkom . b:uEnþRbePTdImYyRkumeTot eRcInenAelIvalrabesÞIrRKb;tMbn;. 

bGclFPqR_`9v_ecjG cPaGlk_lvQ_a9k8r9@L~Pick?8 `¤@L~NÕU AKcp?P`Cfj 10-15sm b:ueNÑaH bnÞab;mk 

RsTab;TIBIr KWmanTMrg;CadI\bÌ j_wA_kWwd°'_wcPimk@L~cPaF . edIm,IEkERbdIenHeGaymanCI CatiCabgÁÜr 

eLIgvij eKminRtUveRbICIlamkstVRbePTNaEdlmanCatikMe)ax<s;enaHeLIy dUcCalamkman; Ta .   

eRkayBIkarP¢ÜrdIehIy RtUvykCIlamkstVmk)acBIelIeGay)aneRcInBI 1/5 eTA 2/0K>Rk elIdI 1m
2 

CaBiess lamkeKa RkbI nigRCUk. eRkABIenaHeTotdUcCa Ggáam edImsENþk søwkeQIBuk² eRkayBI)ac 

ehIyRtUvP¢ÜrRtLb;cUleTAkñúgdI ebIGacbBa©ÚlTwk)anRtUvbBa©ÚlTwkeGaylicdIry³eBl 2 eTA 3 GaTitü 

eTIbGacerobcMdIdaMdMNaMepSg²)an .   

2>5-karerobcMdIsRmab;dMNaMbEnø  

karerobcMdIsRmab;daMdMNaMbEnø manlkçN³xusEbøkBIdMNaMRsUv  ehIyenAkñúgdMNaMbEnønImYy² k¾ 

manviFIsaRsþkñúgkarP¢Ürras;epSg²BIKñaEdr eTAtamRbePTdMNaM nigRbePTdIdUcCa ³ 

-RbePTdIl,ayxSac;layl,b;cas;³ cab;epþImP¢ÜrdIelIkdMbUg enAeBldImansMeNImlµmminTan;s¶Üt 

eRbH eGay)anCMerACamFümBI ¬15-20sm¦ eRkayBIP¢ÜrehIy ebIkalNadIenaHmins¥iteKRtUvras;bMEbkdI 

kñúgeBlEtmYy EtebIdIP¢ÜrehIymansPaBenAs¥itbnþic eKRtUvhaldIenaHry³eBlmYyéf¶eTIbras;bMEbkdI .  

eRkayBIras; bMEbkdIehIyRtUvp¥ab;haldIenaHry³eBl 5-7 éf¶ eTIbP¢ÜrERbdIeLIgvij bnÞab;mkelIkrg 

ehIyeFVIkardaMduH dUcCadMLÚgCVa  dMLÚgeQI  dMLÚgdUg  remot  Rtav xJI  sENþkdI . cMeBaHdMNaMemIm 
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daMedayRKab;pÞal;dUcCa  éqfav  kar:ut biuKk;  xat;NaemIm  eRkayBIelIkrgehIy  RtUvvay bMEbkdIdMu 

elIrgnImYyeGaytUcl¥itbnþiceTIbeFVIkardaMduH . 

-RbePTdIxSac;laydI\dæ ³ dIRbePTenHPaKeRcInl,ayxSac;RsTab;elI ehIyl,aydI\dæenARsTab; 

TIBIr . ebIdIesImTukeGaydIs¶ÜteTIbP¢Ürras; eRBaHvagayRsYlP¢ÜrCagdIesIm . eRkayBIP¢ÜrehIyRtUvras; 

bMEbkdIRbmUlykesµAecj ehIyhaldIry³eBl 4-5 éf¶ eGaydIenaHs¶ÜtEfmeTot  rYcehIyP¢ÜrERbeLIg 

vij nigRtUvras;bMEbkdImYyeTABIrdg bnÞab;mkGacelIkrgPøam b¤haldIecalry³eBl 1-2 GaTitü 

eTIbelIkrgk¾)an  .  bnÞab;mkykCIFmµCatimk)acBIelIrgeGay)aneRcInBI 1/5 eTA 2/0K>Rk kñúgmYy 

Em:Rtkaer: RCMuCIenaHlb;eTAkñúgdIBRgabrgeGayesµI GaceFVIkardaMduH)an .  

-RbePTdIRkhmPñMePøIg nigdIexµA ³  dIRbePTenHeBlesIm s¥itxøaMg  ehIyeBls¶ÜtRsYyxøaMg dUcenH 

eBlcab;epþImP¢ÜrCaelIkdMbUg enAeBldImansMeNImbnþic² RtUvras;bMEbkdIPøam. bnÞab;mkhaldIeGays¶Üt 

ry³eBl 4 eTA 5 éf¶ ehIyP¢ÜrERbdIeLIgvijeGayeRCACagmunbnþic GacelIkrgdaMdMNaM)an.  b:uEnþ 

sRmab;dMNaMEdldaMedayRKab;pÞal; eKRtUvBRgabrgeLIgvijeGayesµI eTIbeFVIkardaMduH. eRkayBIdaMrYc 

RtUveRbIKMrbs¶ÜtRKbBIelIrgeGayCiteTIbeRsacTwk)an eFVIeGaykUndMNaMgaykñúgkarduHBnøk . 

3-dMeNIrkardaMduHeBjmYyqñaM nigkarqøas;muxdMNaM 

3>1-kardaMeBjmYyqñaM 

 dMNaMbEnøEtgRtUvkarnUvktþaGakasFatuCacMbg BIeRBaHRbePTbEnøxøHRtUvkarGakasFatuRtCak; 

dMNaMxøHRtUvkarGakasFatuekþA ehIydMNaMnImYy²enAkñúgvKÁxøH vaRtUvkarBnøWéf¶mFüm KWry³eBlmanBnøWxøI 

¬éf¶xøI¦ ehIyvKÁxøHvaRtUvkarry³eBléf¶ nigry³eBlyb;esµIKña .  kalNaeKdaMdMNaMEdlRtUvkarGakas 

FatuRtCak; enAkñúgrdUvekþA eKeGayeQµaHfa kardaMxusrdUv .  sUmemIltaragTI 3 

 

taragTI 3  daMduHeBjmYyqñaM 

tMbn; rdUvvsSa rdUvekþA rdUvrMehIy 

x<g;rab    

valrab    

valTMnab    

        ry³eBllUtlas;l¥ 

ry³eBlBi)aklUtlas; 
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3>2-kardaMqøas;muxdMNaM 

CamFµtakñúgdMNak;kalbc©úb,nñ ksikrEtgmanépÞdIplitkmµtUc² dUcenHeKRtUvdaMdMNaMesÞIreBjmYy 

qñaM putBIrdUvmYy eTArdUvmYy putBIdMNaMmYyeTAdMNaMmYyfµIeTot dUcenHGñkdaMdMNaMTaMgGs;RtUvyl;dwg 

eGayc,as;fa kalNaputBIrdUvmYyeTArdUvmYy ykRbePTdMNaMdEdl b¤dMNaMepSgKña EtsßitenAGMbUrEtmYy 

mkdaMmþgeTotnwgCYbRbTHnUvbBaðaya:geRcIn .  tamlT§plénkarRsavRCavCaeRcInqñaMkñúgsßanIy_k,alekaH  

)aneGaydwgfa lT§PaBd¾l¥eKRtUveFVIkarqøas;muxdMNaMdUctaragxageRkam ³ 

 

taragTI 4 karqøas;muxdMNaM 

rdUvtMbUg ¬TI 1¦ rdUvbnÞab; ¬TI 2¦ rdUvbnÞab; ¬TI 3¦ 

dMNaMRsUv daM)anRKb;bEnø dMNaMRsUv b¤ Twklic 

dMNaMeb:ge)a:H dMNaMsENþk dMNaMGMbUrRtsk; 

dMNaMGMbUrés< dMNaMemÞs , Rtb; dMNaMGMbUrsENþk 

dMNaMGMbUrRtsk; dMNaMemÞs , Rtb; , eb:ge)a:H dMNaMGMbUrsENþk 

dMNaMGMbUremÞs GMbUrRtsk; dMNaMGMbUrsENþk 

dMNaMGMbUrRtb; dMNaMGMbUrsENþk dMNaMGMbUrés< 

dMNaMGMbUrés< dMNaMGMbUreBat daMRKb;dMNaMeRkABIés< 

bMram ³ eRkayBIdMNaMés< minRtUvdaMsENþkkYr  Rtsk;  b¤dMNaMGMbUrxat;NaeLIy  . 
 

kMNt;sMKal; ³  -dMNaMGMbUrés< man ³ és<RKb;RbePT nig xat;NaRKb;RbePT 

 -dMNaMGMbUreb:ge)a:Hman ³ emÞs  Rtb;  GURka 

 -dMNaMGMbUrRtsk;man ³  el<A  «Lwk  nenag  RtLac  eXøak  RmH   . 

 -GMbUrsENþkman ³ sENþkRKb;RbePT  BBayRKb;RbePT 
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II -RbePTBUCbEnø EdlGacdaMkñúgsYn nig karrkSaTukbnþ 

1-BUCdMNaMEdlrk)ankñúgmUldæan nig RbePTBUCmkBItMbn;epSg 

 enAkñúgTUTaMgRbeTskm<úCa manBUCdMNaMbEnømYyPaKFM EdlRbCaksikreyIg )andaMnwgeRbIR)as; 

RBmTaMgrkSaTukBUCbnþBIrdUvmYyeTArdUvmYy )anya:ggayRsYl edaysarlkçN³BiessBIrya:gKW RbéBNI 

BIdUntabMrugTukBUCbnþ nigktþaPUmisaRsþ Tak;TgeTAnigrdUvFM²BIKWR)aMg nigvsSa  .  dMNaMxøHeKTukBUCBIrdUv 

R)aMgykeTAdaMbnþrdUvvsSa ehIyBIrdUvvsSabnþeTArdUvR)aMgvij  .  tMbn;xøHminGMeNayplkñúgkarTukenA 

tMbn;rbs;xøÜn eK)anepÞrvaeTAtMbn;mYykñúgrdUvBi)akdaMduH b¤maneRKaHmhnþrayepSgdUcCa TwkCn; lic 

bnÞab;BITwksMrk eK)aneTAykmkdaMeLIgvij rebobenH[eQµaHfa karbMlas;bþÚrTItaMgénBUC edIm,IciBa©wm nig 

rkSaRbPBBUCkñúgmUldæan  .  

1>1-BUCdMNaMEdlksikrrk)ankñúgmUldæanpÞal; 

 RbePTBUCdMNaMbEnøcMruH EdlykmkdaMkñúgsYnbEnø ehIymanlT§PaBrk)ankñúgtMbn;rbs;xøÜn b¤ 

tMbn;CitxagPaKeRcInKW RbePTdMNaMGakasFatuekþA dUcCa ³ BUCnenagmUl nenagRCug RtLac el<A RmH  

Rtsk;cMNar Rtsk;RsUv søwk)as  emÞs Rtb;RKb;RbePT sENþkkYr eXøak  RmMu  pÞI  CIrRKb;RbePT søwkéRK  

gb; s¥M BBayRCug  .l.  meFüa)ayEdlksikrGacrk)anKW tamry³karsMKal;eXIj ehIyeFVIkarTij b¤ 

dUrBIKñaeTAvijeTAmk CaBiessKW karpøas;bþÚrrvagKñanwgKña tamry³PUmipgCitxagKñaedayPaBminerIseGIg  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 BUCRtsk;mUldæan ksikrGacTukbnþrdUvxagmux 
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1>2-BUCEdl)anmkBItMbn;epSg² 

 RbePTbEnøxøH EdlRbCaksikrEtgniym ehIyeRbIR)as;kñúgCIvPaBRbcaMéf¶ b:uEnþlkçxNÐPUmisaRsþ 

minGacTukBUC)an eKRtUveFVIkarTijBImCÄmNÐlRsavRCav b¤k¾)anmkBIkarTijenATIpSar . BUCTaMg 

enHmanRbePTxøHnaMcUlBIeRkARbeTs rYmman ³ eb:ge)a:H minRbkan;rdUv xat;NaedIm éqfav és<cgáwH és<exov 

emÞshaév: RtkYnRKab;  .l.  BUCTaMgenH PaKeRcIntamry³GaCIvkrlk;dUr dUcenH RtUvsaksYr@µr~k_lBI 

GaCIvkrTaMgenaHeGayc,as; nUvlkçN³epSg²dUcCa PaKryénkarduHrbs;RKab; GayukalénkarduH 

lUtlas; rYmTaMgTinñplpgEdr eRBaHfaBUCxøHkarTukdak;min)anRtwmRtUv elIsqñaMkMNt;eRbIR)as; minsm 

RsbnwgtMbn;daMduHnImYy² eFVIeGaykardaMduHCYbnUvvibtþidUcCa GaRtaduHticbMput duHlUtl as; l¥EtminEpøk¾man 

RBmTaMgekItCMgW nigbMpøajedaystVl¥it  .  

2-karrkSaTukBUCbnþ 

 edIm,IeGaykarsnSM nigTukBUCbnþTTYl)anlT§pll¥ sUmelIkyknUvbBaðasMxan;²mYycMnYnkñúg 

GtßbTxageRkammkCMrabCUn ³ 

2>1-RbePTBUCdMNaMTMumins¶Üt  

 manRbePTdMNaMbEnøykEpøCaeRcIn EdlkarrkSaTukBUCbnþtamRbéBNIedayEpøTMu b¤kYrTMu  . dMNaM 

EdlmanEpø b¤kYrEdlTMu ehIyEpø b¤kYrmins¶ÜtRtUvrlYykalNaeKTukyUréf¶ b¤ExrYmman ³ RtLac RmH el<A 

Rtb; emÞs eb:ge)a:H Rtsk;RsUv Rtsk;cMNarCaedIm .  eKRtUvrkSaTukEpøNamYy EdlGñk yl;eXIjfa 

vasmlµmGacTukBUC)an RtUvTukeGayvaTMuenAnwgedIm rhUtdl;lµmebHdUcCa ³  

 -RtLac el<A  eBlEpørbs9t_k_lcJGePi_kckQ?@L~q E_ac`FwikiRsiw_8ewSp kWwE_Rgr× 

RtUvBuHykRKab;mkRtaMTwkmYyyb; ehIylagTwkeGays¥at dak;haléf¶eGays¶Ütry³eBl 2 eTA 3 éf¶ 

¬hamhaléf¶Rtg;ekþAxøaMg¦ GacykmkTuk)an ¬rebobTukdak;BUCsUmemIlcMNuc 2>3 ¦ 

 

 

 

 

 

 
 

    BUCRtLac nig el<A GacsMraMgykRKab;)an 
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 -Rtb; Rtsk;cMNar RmH Prqi9PqSt c`8ec'_8F ckÇq cIPrStpiQ_RsiCnÕcE_wRKsk_l@L~Pifk 

¬Tn;RCayRtsk;RsUvrebHTg¦ RtUvRbmUlykEpø dMNaMTaMgenaHmkBusykRKab;dak;RtaMTwkmYyyb; ehIy 

lagsMGateGayGs;rMGil dak;haléf¶eGays¶Ütry³eBl 2 eTA 3 éf¶ ¬hamhaléf¶Rtg;ekþAxøaMg¦ Gac 

ykeTATukdak;)an . 

 

 

 

 

 

 

 

PaBTMueBjlkçN³rbs;BUCGacsMraMgykRKab;)an 

2>2-RbePTBUCdMNaMTMus¶Üt 

 RbePTdMNaMykEpø b¤søwkxøH eBlTMusMbkEpø b¤kYrenaHs¶ÜtdUcCa ³ 

 -RbePTés<cgáwH és<exov salad sENþkkYr nigCIRKb;RbePT eBlTMukYrrbs;vas¶Üt .  enAeBlva 

s¶Ütlµm eKRtUvRcUt b¤ebHkYrenaHeTAsMgYtbEnßmry³eBl 1 eTA 2 éf¶ GacsMraMgyksMbkecj rYmCamYy 

erIsecalnUvRKab;s¥úy RKab;tUc RKab;es<ót b¤RKab;manstVl¥itbMpøaj ehIydak;halbEnßmcMnYn 2 eTA 

3éf¶eTot eTIbykeTATukdak;)an  .  edIm,IFanakuM[mankar)at;bg;dUcCa és<  salad  minRtUvTukEpø b¤kYr 

vaeGayTMuyUréf¶enAkñúgfñaleLIy eRBaHvaeRbHRCuHRKab; b¤RKab;duHpSiteBlRtUvTwksenSImeBlyb;  .  

cMeBaHsENþkkYreKTukBUC)anl¥kñúgrdUvR)aMg RtUvebHkYrEdlTMus¶ÜtfµI² RbsinebITukkYreGays¶ÜtyUréf¶ Ca 

bc©½yGaRkk;mYy KWemstVxµÚtBgdak;ehIyGaceTAjas;sIukñúg]bkrN_énry³eBlrkSaTukBUCedaymindwgxøÜn  

¬rebobTukdak;BUCsUmemIlcMNucTI 2>3 ¦ 

-RbePTBBay  nenagmUl  nenagRCug nig eXøak eKRtUvTukEpøeGays¶ÜtkñúgcMkar eRkaymkebHEpø 

TaMgenaHmkdak;haléf¶ bEnßmry³eBl 2 eTA 3 éf¶ bnÞab;mkykeTAcgBüÜrTukeRkampÞH b¤cRgáan)ay 

edayBMucaM)ac;sMraMgykRKab;eLIy enHCakarTuksRmab;daMlkçN³RKYsar  . 
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EpønenagRCugTMu GacebHykeTArkSaTuk)an 

2>3-viFIsaRsþrkSaTukRKab;BUC  

 CaTUeTAkarrkSaTukRKab;BUC sRmab;daMduHkñúgrdUvbnþbnÞab;ksikrPaKeRcIn CYbnUvbBaðadUcCa PaKry 

éndMNuHRtUvcuHfyxøaMg RKab;BUCRtUvsIubMpøajedaystVl¥it CaBiesstVxµÚt TaMgenHbNþalmkBIkarRbmUl 

BUCBIcMkaryWtya:v karsMraMgBUCmin)anRtwmRtUv PaBs¶ÜténRKab;BUCminl¥ ehIykarTukdak;BMu)anRtUv 

tambec©keTsTukdak;RKab;BUCeLIy  .  dUcenH edIm,ICYyeGaykarTukdak;RKab;BUCbEnø Rbkbeday 

eCaKC½y GtßbTenHsUmeFVIkarENnaMdUcteTA ³ 

-karRbmUlykEpø b¤kYrTMuBIcMkar ³ RtUvebHykEpø b¤kYrEdlTMueBjelj minRtUvTukeGayTMurlYy b¤ 

TMu s¶ÜtyUréf¶enAcMkareLIy . 

-karsMraMgykRKab;BUC ³ eRkayBIebH)anRtUvBuH b¤vHykRKab;dak;RtaMTwkry³eBlmYyyb; ehIy 

lagsMGatCatisárCab;nwgRKab;eGays¶Üt  .  RbePTBUCTMus¶Üt RtUvvaybMEbksMbk sMGateGays¥at ehIy 

erIsykecjnUvRKab;Edlminl¥ b¤manstVl¥itsIu RBmTaMgmanCMgWCaBiessRKab;BUCsENþkkYr nigeBat . 

 

 

 

 

 

 

 

 

          karsMraMgykRKab;Rtb;    EpøRtb;TMuGacsMraMgykRKab;)an 


