
 

ករេរពះរសូវេនេលដីេសម 
 

អវីេទជករេរពះរគប់េនេលដីេសមអវីេទជករេរពះរគប់េនេលដីេសមអវីេទជករេរពះរគប់េនេលដីេសមអវីេទជករេរពះរគប់េនេលដីេសម    ????    

 ជទូេទករេរពះេនេលដីេសម រគប់ពូជរតូវេធវដំណុះជមុនសិនេដមបីេរពះេទកនុងថន លែដលបន

ភជួររស់ និងបញចូ លទឹកថមីៗ ឬេនកនុងែរសែដលបនបញចូ លទឹកជមុន ។ តមធមមត ករេរពះរគប់េនេលដី 

េសមភគេរចនេរបេនកនុងតំបន់ែដលអចបញចូ លទឹកបន ។ 

េហតុអវីរតូវេរពះរគប់េនេលដីេសមេហតុអវីរតូវេរពះរគប់េនេលដីេសមេហតុអវីរតូវេរពះរគប់េនេលដីេសមេហតុអវីរតូវេរពះរគប់េនេលដីេសម    ? ? ? ?     

• ងយរសួល និងេធវឲយរគប់ដុះទន់េពលេវល  

• កត់បនថយតៃមលពលកមមេនកនុងករេធវែរស 

• អចកត់បនថយករេរបរបស់ទឹកបន 

េធវដូចេមតចេដមបេីរពះរសវូេនេលដីេសមេធវដូចេមតចេដមបេីរពះរសវូេនេលដីេសមេធវដូចេមតចេដមបេីរពះរសវូេនេលដីេសមេធវដូចេមតចេដមបេីរពះរសវូេនេលដីេសម    ????    

1. ភជួររស់ េរៀបចំដីែរសឲយបនរបេសមលអ និងគម នេសម   

2. េរពះរគប់ពូជេនកនុងែរស កនុងចេនល ះេពលពី២េទ៥ៃថង បនទ ប់ពីភជួររស់រួច ។ េនកនុងចេនល ះេពលេនះ ដី 

ែរសរងឹលមម ឬជិតរងឹសមរសបសរមប់ករេរពះរគប់ពូជ ចំែណកេសម ក៏មិនទន់មនដុះែដរ។ 

របសិនេប រគប់ពូជរតូវលិចកនុងជេរមេរជជង១សង់ទីេម៉រត ជទូេទវមនបញហ េនេពលដុះពនលក  

3. េនកនុងែរសែដលមនរបព័នធបងហូរទឹក បនទ ប់ពីភជួររស់រួចបនរយៈេពលពី២េទ៣ៃថង េគជីករបឡយ

តូចៗកត់តមែរសេដមបីបងហូរទឹកេចញពីែរស េហយេជៀសវងខយងបំផល ញ និងបញហ េទេលករដុះពនលក 

របស់រសូវេនកនុងតំបន់ែដលមនទឹកដក់ 

4. ដំណុះរគប់ជមុន រតំទឹករយៈេពល២៤េម៉ង រចួបងហូរទឹកេចញ និងផអ ប់រយៈេពល២៤េម៉ងេទៀត។ 

េនកនុងចេនល ះេពលេនះ បញសនឹងដុះេចញរបែហល២េទ៣មីលីែម៉រត ។ របសិនេបេយងផអ ប់ទុករគប់ 

ឲយយូរជងេនះ បញសវអចរបទក់របទញគន  េធវឲយពិបកែញកវេចញពីគន  េហយងយឲយខូចរគប់ពូជ 

េនេពលេយងេរពះ។ 



5. េរបរបស់រគប់រគប់រគន់ៈ សមរសបសរមប់េរពះេដមបីទទួលសំណបពី ១០០េទ១៥០េដមកនុង១ 

ែម៉រតកេរ ៉ ។ ជទូេទេរបពូជ ៨០គីឡូរកមកនុង១ហិកត ។ របសិនេបរគប់ពូជមិនបនេធវដំណុះវជ 

មុនសិនេទ េយងរតូវបែនថមរគប់ពូជពីេលេនះពី១០េទ ២០ភគរយេទៀត ។ ជញឹកញប់កសិករេរបពូជ 

អស់ េរចនជងេនះ (រហូតដល់ ១៥០ េទ២០០គីឡូរកមកនុង១ហិកត) ពីេរពះែតករេរៀបចំដីមិនបន 

លអ រគប់ពូជអន់ និងករបត់បង់រគប់េដយសរសតវសល ប និងកណតុ របំផល ញ ។ 

6. របសិនេបមនទឹកបិុចៗេនកនុងែរសបនទ ប់ពីករេរៀបចំដីេលកចុងេរកយ េយងរតូវសមងួតែរសរយៈេពល

យ៉ងតិច២៤េម៉ងសិន (ជទូេទរបែហល៤៨េម៉ង)មុនេពលេរពះរសូវ ។ 

7. េរពះរសូវឲយបនេសមលអៈ បចរគប់ពូជឲយបនេសមលអ ចំេពះករបចេដយៃដរតូវេធវកំណត់សំគល់េទ 

េលទទឹងដីែរស ៥ែម៉រតសិន (ជចមង យមួយសមរសប ែដលរគប់ពូជអចរតូវបនពរងយេដយៃដឲយ

បនេសមលអ) េដយែបងែចករគប់េនកនុងឡូតvមួយៗឲយេសមគន  េដមបីេធវឲយអនកសបអចសបេទមុខ 

និងែបរេរកយបនមុនេពលចូលេទកនុងឡូតvមួយេផសងេទៀត (ដូចជសំគលេនេលទទឹងែរសរបែវង១០

ែម៉រតរបសិនេបដីែរសមនទទឹង ២០ែម៉រត េនះេយងរតូវែចកវជ៤ែផនក េដយ១ែផនកៗមនទទឹងរបែវង 

៥ែម៉រត េហយរគប់ពូជរតូវែចកជឡូតvរគប់ពូជ២ចំែណកេសមគន  ។ 

8. េរពះរគប់ពូជេទកនុងែរសែដលមនទឹកកមពស់ពី២េទ៥សង់ទីែម៉រត ឬេទកនុងែរសែដលបនបងហូរទឹក ។ 

របសិនេបែរសរតូវបនបងហូរទឹកេនះដីគួរែតេធវរងដូចអកសេវ (V )។ េនះបងហ ញថដីរងឹលអែដលអចជួយ

រគប់កំុឲយកប់កនុងដីេរជេពក ។  

9. អនុញញ តឲយទឹកហូរចូលែរសបនទ ប់ពីបន ២េទ៣ៃថង មុនេពលបងហូរទឹកខល ំងចូលែរស េដមបីរកសភព

េសមរបស់រគប់ និងកត់បនថយករេរកៀមដី (ជពិេសស េនកនុងរដូវរបំង) ។ 

10.  របសិនេបបងហូរទឹកេចញពីែរសបនទ ប់ពីេរពះរចួ ដូេចនះេយងរតូវបញចូ លទឹកកនុងែរសវញិបនទ ប់ពីរសូវដុះ 

បនអយុពី១០េទ ១៥ៃថង។ េនកនុងតំបន់ធរសរសតមួយចំនួន សំណបរតូវបនេគេរពះបនទ ប់ពីវដុះ 

បញសបនរបែវងចប់ពី ១០០េទ ៣០០មីលីែម៉រត ។ 

 

កតត កំណត់េផសងៗកតត កំណត់េផសងៗកតត កំណត់េផសងៗកតត កំណត់េផសងៗ    

• រតូវករេរៀបចំដី កររគប់រគងទឹកឲយបនលអេដមបីឲយរសូវដុះេសមលអ  
• េសម ជបញហ ចមបងបំផុតេនកនុងរដូវរបំង ក៏ដូចជេនរដូវវសសែដរ 
• ខយង (េនកនុងរដូវវសស) េហយសតវសល ប និងកណតុ រអចបំផល ញយ៉ងខល ំងែដរេទេលេដមរសូវ 
• េភលៀងធល ក់ខល ំងចំេពលែដលរគប់ចប់េផតមដុះអចេធវឲយរគប់ែលងដុះ (ពិេសសចំេពះដីឥដឋ) 
និងរបសិនេបមនដក់ទឹកេលចរគប់ែដលដុះមិនទន់ផុតពីដី ។  

• េដយេធៀបេទនឹងរសូវែដលសទូងវមនអយុេនកនុងែរសែវងជងរបែហលពី៥េទ១៥ៃថង  
• េរបជី និងទឹកេរចនេនកនុងករេរពះេលដីសងួត (េដយសរែតកររជបចូលេទកនុងដី ជពិេសសចំេពះ
របេភទដីធូរ)។ 



  

 


