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 ើម្បីស   ចនូវ  លន   យស្ត ីពី  រជំរុញផលិកម្ម  ូវ      និង  រ  ំ
អង្ក រ ញរបស់  ជរ   ភិ  ល  សួងកសិកម្ម  រុ     ញ់  និង  ទ  ន  ក់
ញឲ្យ  ើ  ្រ ស់ពូជ  ូវ ល  នទិន្ន ផល  និងគុណ  ពអង្ក រខ្ព ស់ចនំួន១០ពូជ
លក្ន ុង  ះ  ន៖

 ១. ពូជ  វូ   លមិន   ន់រដូវចំនួន៣ពូជគឺពូជ នពិ  រ ពូជអ៊ី រ៊៦៦
      ពូជជល  រ។
 ២.ពូជ  ូវក ្ខ  ល   ន់រដូវចំនួន៤ពូជគឺ ពូជ ្ក  រំដួល ពូជ ្ក  រំ ង ពូជ
     ្ក  រ ៀត និងពូជ ្ក  ច័ន្ទ នស។
 ៣. ពូជ  ូវធ្ង ន់   ន់រដូវ  នចំនួន៣ពូជគឺ ពូជ  ំងជ័យ ពូជ  ៤ និងពូជ
     ៦។
១. ពូជ  ូវ   លមិន   ន់រដូវ
 ១.១.លក្ខ ណៈពិ សរបស់ពូជ  ូវ
 ក. ពូជ  ូវ នពិ  រ
 ពូជ នពិ  រ      ទពូជ  វូ   ល  និង  ពូជ  វូ  អូប ល  ន
ប   ញ និងផ្សព្វ ផ  យឲ្យកសិករ  ើ  ្រ ស់  យ  សួងកសិកម្ម  រុ     ញ់ និង

 ទ  ើម   ំ២០០២   ើយមកដល់បច្ច ុប្បន្ន ះពូជ  ូវ នពិ  រ កំពុង
 ើ  ្រ ស់ក្ន ងុផលិតកម្ម  វូរដូវ  ្រ ងនិង  វូ   ល ើមរដូវ  យកសិករ  ទូ  ងំ

 ស ។  ពូជ ះ  នទិន្ន ផលខ្ព ស់  នក្ល និ  អូប   នគុណ  ពអង្ក រល្អ  ន  ព
ភ្ល ឺ   ងរលូន និង  យទន់   ញ់ពិ  រ  ពិ ស  ពូជ  ន  ទអង្ក រ    នត ្ល 
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ឯក  រ  ងឯក  រ  ង
1. វិទ    ន   វ   វ និងអភិវឌ្ឍន៌កសិកម្ម កម្ព ុ    ឹត្ត ិប័  ព័ត៌  នកសិករ    ំទី១ ខ០១   
   មិថុ     ំ  ២០០២,    ំទី១ ខ៧  ធ្ន ូ    ំ២០០២   ំទី៣ ខ២៥ មិថុ        ំ២០០៤,
     ំទី៣  ខ៣១ ធ្ន ូ   ំ ២០០៤,   ំទី៤    ខ៤៣ ធ្ន ូ   ំ ២០០៥,   ំទី៥ ខ៤៩ 
   មថិុ     ២ំ០០៦,    ទំី៦ ខ៥៨  មី     ំ២០០៧,   ទំី៦ ខ៥៩       ំ២០០៧,
     ំទី៩ ខ៩២  មក     ំ ២០១០ និង   ំទី៩ ខ៩៨  កក្ក      ំ ២០១០។
2. ៉ ក់ ឿន យុទ្ធ  ្ត   ប់  ងជី  តិដ ី  ក្ន ុងតំបន់ ្ស  បរិ   នដំ  ំ  ូវ   ទំ  បពឹង 
     យទឹក ្ល ៀង  កម្ព ុ        ំ២០១០, ១០៦ទំព័រ។
3.  ជរ   ភិ  លកម្ព ុ    លន   យជំរុញផលិតកម្ម  ូវ និងជំរុញ  រ  ំ ញអង្ក រ ្ង ទី១៧
     សី    ំ២០១០។
4. Buresh J R., (2009).Site-Specific  Nutrient Management (SSNM): An Approach for   
Optimizing Nutrient Use in Rice  Production,. IRRI,  Philippines. www.irri.org/irrc/ssnm;
5. International Rice Research Institute (IRRI). (2009) Rice Knowledge Bank. Good 
Agricultural  Practices (GAP) for  Irrigated and Rainfed Rice, Philippines. www.knowl-
edgebank.irri.org;
6. Men Sarom., Chauddhary R.C., Javier E., Ouk M.,Sakhan S., Hun Y., Pith K H., 
Sidhu G S., Sin S., Say P., Ung  S.P., Preap. V.,(2001).    Discription of Rice Varieties 
Released by Rice Recommendation Committee of Cambodia (1990-2000), CARDI, 
Phnom Penh, Cambodia. 75p
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 ២៥គីឡូ   មក្ន ុង១ហិក   ៣០ ្ង   យ ល   ះ   និង ើកទី២    យ  ើ
ជអី៊ុយ  ៉   ចំនួន ពី២៥ គ.   និងជីប៉ូ  សចំនួន២៥គីឡូ   មក្ន ងុ១ហិក   ល

 ូវមូរ ើម ឬ ក ើតកួរ ។   យ ល   ះរួចរយៈ ល ១៥-២០ ្ង   វ  ំជួស
ើម  ល  ត់ ើយចុះ ើល       ំ និង  ច     ប់  ង  ទំឹកក្ន ងុ

   និង  តពិនិត្យ សត្វ ល្អ ិត ជំងឺ និងសត្វ  ន   ជន៌  ក្ន ុង      ំ។
 ៣.៣.  រ  មូលផល និងទុក  ក់   ប់  ូវ
  រ  មូលផលនិងទុក  ក់   ប់  ូវៈ  វ  ត  ត់    យ ល  ូវ
ញ ្ក   ះុរយៈ ល៣០   ៣៥ ្ង  ឬ ល ល   ប់  វូទុំ   ណ៨៥  គរយ
ល   ប់  ូវ  នស  ពរឹង មិន  ួយ  ក់  លយកមក  ំ និង   ប់  ូវ

 នអ   សំ ើម២០- ២២  គរយ ។     វ  ក ន   ម   យពី  ត  ត់ និង
 ល   ប់  វូ២-៣  ្ង  ឲ្យសំ ើម   ប់  ន១៤  គរយ ឬ   ប់  វូស្ង តួល្អ  ន

ស  ពរឹង មិន  យួ  ក់  ល  ។ំ ើម្បឲ្យ   ប់  វូស្ង តួល្អ   វទុក  ក់   ប់
 វូក្ន ងុ  វ    ឬជ  កុ ល  ទីក ្ល ងស្ង តួ និង  នខ្យល់ ញចូល  នល្អ   និង

 រ  រ  ននូវ  របំ   ញពីសត្វ ល្អ តិ(ខ្ម តូ) និងសត្វ កណ្ណ រុ ។  វកត់   ្ង   ល
 មូលផល  ើ  វ  ូវ ឬ ជ  ុក  ូវ ។
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ខ្ព ស់  ក្ន ងុទីផ  រ  តិ និងទីផ  រអន្ត រ  តិ។
        ពូជ នពិ  រ   ទពូជ  វូ
មិន   ន់រដូវ   ល  ច  ដំុះ  ន  

 ប់រដូវ  ល  ពិ ស  ូវ ើមរដូវ 
 រដូវវស     ូវ  ញទឹក និង  ូវ

រដូវ   ំង។ ពូជ ះ  ន  យុ  ល  ប់
ពី ្ង  ប រហូតដល់ ល  ត  ត់ ពី 
១១០ ្ង  - ១២០ ្ង  នកម្ព ស់ ើមពី
៩៥ស.ម - ១១០ ស.ម   ចំនួន ើម ក
ផ្ត ល់ផលពី  ៥ - ២០ ើមក្ន ងុ១គុម្ព    ង

កួរ  នពី ២០    ៣០ ស.ម  និងចំនួន   ប់ក្ន ងុ១កួរ  នពី  ១១០ - ១៧០   ប់។
ពូជ នពិ  រ   ទពូជមិនធន់នឹងម  ច   ត ើយ  នទិន្ន ផលពី ៣,៥  ន
- ៥.៥  នក្ន ងុ១ហិក  ើយ ើក្ន ងុលក្ខ ខណ អំ  យផលល្អ   ចផ្ត ល់ទិន្ន ផល
រហូតដល់៨  1០  នក្ន ុង១ហិក  ។
 ខ. ពូជ  ូវអ៊ី ៊រ៦៦
 ពូជ  វូអ៊ី រ៊៦៦    ទពូជ  វូ   ល ល  នប   ញ  និងផ្សព្វ ផ  យ
ឲ្យកសិករ  ើ   ស់  យ  សួងកសិកម្ម  រុ     ញ់ និង  ទ  ើម   ១ំ៩៩០

ើយមកដល់បច្ច ុប្បន្ន ះ  ពូជ  ូវអ៊ី ៊រ៦៦ កំពុង  ើ   ស់ ក្ន ុងផលិតកម្ម  ូវ
រដវូ   ងំ និង  វូ   ល ើមរដូវ  យកសិករ    ទូ  ងំ  ស។ ពូជ ះ  នទិន្ន 
ផលខ្ព ស់  នគុណ  ពអង្ក រល្អ  ន  ពភ្ល ឺ   ងរលូន និង  ពូជ  ន  ទ អង្ក រ
 ចលក់  ន  ក្ន ុងទីផ  រ  តិ និងទីផ  រអន្ត រ  តិ។

 ពូជ  ូវអ៊ី ៊រ៦៦   ទពូជ  ូវមិន   ន់រដូវ ល  ច  ំដុះ  ន  
 ប់រដូវ  ល  ពិ ស  ូវ ើមរដូវ  រដូវវស    ូវ  ញទឹក និង  ូវរដូវ
  ំង។ ពូជ ះ  ន  យុ  ល  ប់ពី ្ង  ប   រហូតដល់ ល  ត  ត់ ពី ១០៥

 ្ង  - ១១៥ ្ង    នកម្ព ស់ ើមពី ៨០ស.ម  - ១១៨ស.ម  ចំនួន ើម កផ្ត ល់ផល
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ពី ១២   -  ១៨ 
ើមក្ន ុង ១  គុម្ព   
 ងកួរ  នពី

២៥     ២៦
ស.ម  និងចំនួន

  ប់ក្ន ុង ១ កួរ
 នពី 1០០  - 
១២០   ប់ ។ 
ពូជ  ូវ  អ៊ី ៊រ 
៦៦    ទ
ពូជមិនធន់នឹង
ម  ច   ត   ើយ  នទិន្ន ផលពី៤.៥  ន - ៦.៥  នក្ន ុង១ហិក    ើយ ើ
ក្ន ុងលក្ខ ខណ អំ  យផលល្អ  និង  រ  ំដុះអនុវត្ត  ម  ព័ន្ធ  ពលវប្បកម្ម ដំ  ំ

 ូវ   ចផ្ត ល់ទិន្ន ផលរហូតដល់៨  ១០  នក្ន ុង១ហិក  ។
 គ. ពូជ  ូវជល  រ
 ពូជ  វូជល  រ   ទពូជ  វូ   ល ល  នប   ញ និង ផ្សព្វ ផ  យ
ឲ្យកសិករ  ើ  ្រ ស់  យ  សួងកសិកម្ម  រុ     ញ់ និង  ទ  ើម   ១ំ៩៩៩

ើយមកដល់បច្ច ុប្បន្ន ះ ពូជ  ូវជល  រ  នកំពុង  ើ   ស់ក្ន ុងផលិតកម្ម  ូវ
រដូវ   ំង និង  ូវ   ល ើមរដូវ  យកសិករ  ទូ  ំង  ស។ ពូជ ះ  ន
ទិន្ន ផលខ្ព ស់  នគុណ  ពអង្ក រល្អ  ន  ពភ្ល ឺ   ងរលូន និង  ពូជ  ន  យទន់

  ញ់។
 ពូជ  ូវជល  រ       ទពូជ  ូវមិន   ន់រដូវ ល  ច  ំដុះ  ន

  ប់រដូវ  ល  ពិ ស  វូ ើមរដូវ  រដូវវស    វូ  ញទឹក និង  វូរដូវ
  ំង ពូជ ះ  ន  យុ  ល  ប់ពី ្ង  ប រហូតដល់ ល  ត  ត់  ពី ៩៥ ្ង  

 ១១៥ ្ង   នកម្ព ស់ ើមពី៧៥ស.ម    ៩៥ ស.ម ចំនួន ើម កផ្ត ល់ផលពី
18

ើកទីមួយ ៣០ ្ង  និង ើកទី៣  ើជីអ៊ុយ ៉ ២៥ គ.  ក្ន ុង១ហិក    ល  ូវ
មូរ ើម ឬ ល  វូក ើតកួរ។ ើ  ើដីល  យខ  ច់វិញ  វ  ើជីប៉ូ  សស្យមក្ល រួ
ព២ី៥   ៥០គ.  ក្ន ងុ១ហិក   ល  វូមូរ ើម ឬ ល  វូក ើតកួរ។   យ
លស្ទ ូងរួចរយៈ ល៥   ៧ ្ង   វស្ទ ូងជួសគុម្ព  ល  ត់ ចុះ ើល    
  ំ និង  ច     ប់  ង  ំទឹកក្ន ុង    និង  តពិនិត្យ សត្វ ល្អ ិត ជំងឺ និង

សត្វ  ន   ជន៌  ក្ន ុង      ំ។
 ខ. ស   ប់  ូវព   ះ
  រ ៀបចំដី   ព   ះ និង   ះ   ប់  ូវៈ  វភ្ជ ួរដីឲ្យ  ន  ើនដងពី
២ -៣ ដង  ើយ  ស់ ៀរដីឲ្យ  ប ្ម ើល្អ  និង  ើជីកំប៉ុស្ត  ឬជី  មក  លរលួយ
ពុកល្អ ចំនួន៣-៥  ន ឬ  ១៥ - ២០រ ះ   មលទ្ធ  ពរក  ន ។   ះ   ប់

 ូវពី៧០     ១០០គីឡូ   មក្ន ុង១ហិក    យ  ើឧបករណ៌   ះ   ប់  ជួរ
ឬ   ះ  យ   ឲ  នចំនួន ើម  ូវពី១០០   ១៥០ ើមក្ន ុង១ ៉   ៉ 
(IRRI, 2009)។

  រ  ើ   ស់ជី និង  រ  ំៈ ើដី   មិនសូវ  នជី  តិ  ច  ើជី ប ្ថ ម
 យ  ើជី     ៉ចំនួន ៥០-១០០គីឡូ   មជីប៉ូ  ស២៥គីឡូ   មក្ន ងុ១ហិក  
 ល   យ   ះ១៥ - ២០ ្ង  និង  ើជីបំប៉ន ើកទី១  យ  ើជីអ៊ុយ ៉ចំនួន
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សទុ្ធ  និង  នគុណ  ពល្អ     យ  ើពូជពី ២០- ៤០គីឡូ   មស   ប់ស្ទ ងូ១ហិក  ។
ើស្ទ ូង  ម  ព័ន្ធ  ពលវប្បកម្ម ដំ  ំ  ូវវិញ  ើពូជ ពី  ១៥ - ២០គីឡូ   ម

ស   ប់ស្ទ ងូ១ហិក   ។   លសំ  ប  វ  ជិត  ភពទឹក   វ ៀបចំដី   លសំ  ប
ឲ្យ  ន ្ម ើល្អ  យភ្ជ ួរនិង  ស់ឲ្យ  ន  ើនដង និង ៀរដី   លរួច  ើ ជីកំប៉ុស្ត ពី២ 

  ៣រ ះ  ើ ្ទ ដីសំ  ប។  ប   ប់  វូ១គីឡូ   ម ើ ្ទ ដី   ល១០ ៉  
 ៉ ើម្បីឲ្យសំ  បដុះលូត  ស់ល្អ  ។  សំ  ប  ន  យុ  លពី១៥- ២០ ្ង  
 វដកយក  ស្ទ ូង  យដក   មស្ទ ូង   ម  ក្ន ុង ្ង មួយ។

 សន្ទ ងូៈ សន្ទ ងូៈ សំ  ប  ន  យុ  លពី១៥ - ២០ ្ង   វដកយក  សន្ទ ងូ  យ
ដក   មស្ទ ងូ   ម  ក្ន ងុ ្ង មួយ។   សន្ទ ងូ  វភ្ជ រួឲ្យ  ន២- ៣ដង និង  ស់ ៀរ
ដីឲ្យ  ន  ប ្ម ើល្អ  និង ើកភ្ល ឺ   ឲ្យ  នខ្ព ស់និង  ប់ល្អ  និង  ើជីកំប៉ុស្ត ឬជី  មក

 រលួយពុកល្អ ចំនួន៥  ន ឬ ២០រ ះ   និង  ច  ើជី     ៉ចំនួន៥០គ.  
  ១០០ គ.     ប់  ត   ម  ទដី។ ស្ទ ូង១ ើម   ៣ ើមក្ន ុង១គុម្ព  

ជួរ ឬ មុំច   ន  យស្ទ ូងចំនួន១០   ១៥ គុម្ព ក្ន ុង១ ៉   ៉ ។ ើដីមិនសូវ
 នជី  តិ  ចស្ទ ងូចំនួន១៥   ២០ គុម្ព ក្ន ងុ១ ៉   ។៉ ជីបំប៉ន  ច  ើពី២-៣
ើកគឺៈបំប៉ន ើកទី១  ើជីអ៊ុយ ៉ ២៥ គ.  ក្ន ុង១ហិក      យស្ទ ូង៣០ ្ង   ច

ជីបំប៉ន ើកទី២  ើជីអ៊ុយ ៉២៥ គ.    ក្ន ុង១ហិក    ល   យ  ចជីបំប៉ន
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១០  ១៤ ើមក្ន ងុ១គុម្ព          ង
កួរ  នពី២០   ២៧ស.ម និង
ចំនួនRKab; kñúg ១កួរ  នពី១០០

  ១៥០   ប់។ ពូជ  ូវជល
 រ   ទពូជមិនធន់នឹង

ម  ច   ត ើយ  នទិន្ន ផល
ពី ៤.០  ន   ៦.០  នក្ន ងុ
១ហិក    ើយ ើក្ន ងុលក្ខ ខណ 
អំណោយផលl¥  និងការដាំ
ដុះអនុវត្ត  ម  ព័ន្ធ  ពលវប្ប
កម្ម ដំ  ំ  ូវ   ចផ្ត ល់ទិន្ន 
ផលរហូតដល់៧  ៨  ន ក្ន ងុ
១ហិក  ។

 ១.២.ប ្ច ក ស  ំដុះ
 ក.ស   ប់  ូវសន្ទ ូង
 សំ  បៈ ើម្បីឲ្យសំ  ប និង ើម  ូវ  នសុខ  ពល្អ   វ  ើពូជ  ូវ
សុទ្ធ  និង  នគុណ  ពល្អ    យ  ើពូជពី២០   ៤០គីឡូ   មស   ប់ស្ទ ូង
១ហិក  ។   លសំ  ប  វ  ជិត  ភពទឹក  យ ៀបចំដី   លសំ  បឲ្យ  ន

្ម ើល្អ   យភ្ជ រួ និង  ស់ឲ្យ  ន  ើនដង និង ៀរដី   លរួច  ើ ជីកំប៉ុស្ត ពី២   ៣
រ ះ  ើ ្ទ ដីសំ  ប។  ប   ប់  វូ១គីឡូ   ម ើ ្ទ ដី   ល១០ ៉    ៉
ើម្បឲ្យសំ  បដុះលូត  ស់ល្អ  ។ សំ  ប  ន  យុ  លពី១៥    ២០ ្ង   វ

ដកយក  សន្ទ ូង  យដក   មស្ទ ូង   ម  ក្ន ុង ្ង មួយ។
 សន្ទ ូងៈ 
      សំ  ប  ន  យុ  លពី១៥   ២០  វដកយក  ស្ទ ូង  យដក   មស្ទ ូង

  ម  ក្ន ងុ ្ង មួយ។   សន្ទ ងូ  វភ្ជ រួឲ្យ  ន២  ៣ដងនិង  ស់ ៀរដីឲ្យ  ន
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 ប ្ម ើល្អ   និង ើកភ្ល ឺ   ឲ  នខ្ព ស់និង  ប់ល្អ     និង  ើជីកំប៉ុស្ត  ឬ ជី  មក  
រលួយពុកល្អ ចំនួន៥  ន ឬ ២០រ ះ    និង  ច  ើជី    ៉ ចំនួន៥០គ.   

  ១០០គ.     ប់  ត  ម  ទដី  ។  ស្ទ ូង ១  ើម   ៣ ើមក្ន ុង១គុម្ព 
 ជួរ  ឬមុំច ្ក   ន  យស្ទ ងូចំនួន ២០ គុម្ព    ២៥គុម្ព ក្ន ងុ១ ៉   ។៉ ើដីមិន
សូវ  នជី  តិ  ច  ើជីអ៊ុយ ៉បំប៉នពី៥០ - ១០០គ.  ក្ន ុង១ហិក    ល  ូវ
មរូ ើម ឬ ល  វូក ើតកួរ។  លស្ទ ងូរួចរយៈ ល៥-៧ ្ង     វស្ទ ងូជួសគុម្ព 

 ល  ត់ ចុះ ើល      នំិង  ច    ប់  ង  ទំឹកក្ន ងុ    និង  ត
ពិនិត្យសត្វ ល្អ ិត ជំងឺ សត្វ  ន   ជន៌  ក្ន ុង      ំ។
 ខ.ស   ប់  ូវព   ះ
  រ ៀបចំដី   ព   ះ និង   ះ   ប់  ូវៈ   វភ្ជ ួរដីឲ្យ  ន  ើនដងពី២ 

  ៣ ដង  ើយ  ស់ ៀរដីឲ្យ  ប ្ម ើល្អ   និង  ើជីកំប៉ុស្ត  ឬ ជី  មក  ល
រលួយពុកល្អ ចំនួន៣-៥  ន ឬ១៥   ២០រ ះ   មលទ្ធ  ពរក  ន។   ះ

  ប់  ូវព៧ី០-១០០  គីឡូ   មក្ន ុង១ហិក   យ  ើឧបករណ៌   ះ   ប់  
ជរួឬ   ះ  យ ឲ  នចំនួន ើម  វូពី១០០-១៥០ ើមក្ន ងុ១ ៉    ៉ ឬ ចំនួន
ើមផ្ត ល់ផល ឬ កួរ ពី៥០០    ៦០០ ើមក្ន ុង១ ៉   ៉ (IRRI.;2009) ។

  រ  ើ   ស់ជី និង  រ  ំៈ ើដី   មិនសូវ  នជី  តិ  ច  ើជីប ្ថ ម
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 គ. ពូជ  ូវ  ៦
 ពូជ ្ក   ៦  ពូជ  ូវធ្ង ន់ ល  នប   ញ និងផ្សព្វ ផ  យឲ្យកសិករ  ើ

  ស់  យ  សួងកសិកម្ម  រុ     ញ់និង  ទ    ំ២០០៥ ើយមកដល់
បច្ច ុប្បន្ន ះ  ពូជ  ូវ  ៦  កំពុង ញនិយម  ើ   ស់    ក្ន ុងផលិតកម្ម  ូវវស  

 យកសិករ  ទូ  ំង  ស។ ពូជ ះ  នទិន្ន ផលខ្ព ស់  នគុណ  ពអង្ក រល្អ 
 ន  ពភ្ល ឺ    និង  យទន់   ញ់ពិ  រ។

 ពូជ  ៦   ទពូជ  វូធ្ង ន់   ន់រដូវ  ប់ ញ ្ក  ពី ្ង ៩ - ១៦ វិច្ឆ ិ  
និង  ត  ត់   ក់ក ្ខ  ល  ចុង ធ្ន  ូ   យ័  ម   ស  តុនិង ល  
 ំដុះ។ ពូជ ះ  នកំពស់ ើមពី ១២៩ស.ម  - ១៧៧ស.ម   ចំនួន ើម កផ្ត ល់
ផលពី ៧  ៩ ើមក្ន ុង១គុម្ព ើក្ន ុងលក្ខ ខណ ដី  នជី  តិល្អ     និងអនុវត្ត  ំដុះ
 ម  ព័ន្ធ  ពលវប្បកម្ម ដំ  ំ  ូវ ចំនួន ើម កផ្ត ល់ផល  ច  ន  ដល់ ១៥

  ២០ ើមក្ន ុង១គុម្ព ។  ងកួរ  នពី២១     ២៥ ស.ម   និងចំនួន   ប់ក្ន ុង
១កួរ  នពី១៥៥   ១៨៨   ប់។ ពូជ  ៦  នទិន្ន ផលពី ៣.៥  ន   ៥.៨

 នក្ន ុង១ហិក  ។

 ៣.២  ប ្ច ក ស  ំដុះ
 ក. ស   ប់  ូវសន្ទ ូង 
 សំ  បៈសំ  បៈ ើម្បីឲ្យសំ  ប និង ើម  ូវ  នសុខ  ពល្អ   វ  ើពូជ  ូវ
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 ងកួរ  នពី១៦   ៣០ស.ម និងចំនួន   ប់ក្ន ុង១កួរ  នពី១៨៦   ៣៣៤
  ប់។ ពូជ  ំងជ័យ    ទពូជធន់   ំ មធ្យម  នឹង  រលិចទឹកជំនន់  មិន

សូវធន់នឹងម  ច   ត  ើយ  នទិន្ន ផលពី ៣.៥  ន   ៥.៥  នក្ន ងុ១ហិក  ។
 ខ. ពូជ  ូវ  ៤
 ពូជ  ៤  ពូជ  ូវធ្ង ន់ ល  ន
ប   ញ និងផ្សព្វ ផ  យឲ្យកសិករ  ើ   ស់ 

 យ  សួងកសិកម្ម   រុ     ញ់និង  ទ
   ំ១៩៩៥ ើយមកដល់បច្ច ុប្បន្ន ះ

ពូជ  ូវ    ៤    នកំពុង ញនិយម  ើ
្រ  ស់ និង   កសកិរ ្វ ើ  រ  ំដុះ  ក្ន ុង
ផលិតកម្ម រដូវ  ូវវស  ទូ  ំង  ស  
ពិ ស  តំបន់   ទឹកជ   ។ ពូជ ះ
 នទិន្ន ផលខ្ព ស់    នគុណ  ពអង្ក រល្អ 
 ើរ  ន  ពភ្ល ឺ      យទន់ និង   ញ់

ពិ  រ ៀតផង។ 

        ពូជ  ៤   ទពូជ  ូវធ្ង ន់   ន់រដូវ   ប់ ញ ្ក    ក់ក ្ខ  ល
វិច្ឆ ិ   និង  ត  ត់   ក់ក ្ខ  ល ធ្ន ូ    ័យ  ម   ស  តុ និង ល
  ំដុះ។ ពូជ ះ  នកម្ព ស់ ើមពី ១៣២ ស.ម - ១៧៣ ស.ម  ចំនួន ើម
កផ្ត ល់ផលព ី៦ - ១០ ើមក្ន ុង១គុម្ព ។  ើក្ន ុងលក្ខ ខណ ដី  នជី  តិល្អ   និង

អនុវត្ត  ំដុះ  ម  ព័ន្ធ  ពលវប្បកម្ម ដំ  ំ  ូវ ចំនួន ើម ក ផ្ត ល់ផល  ច
 ន  ដល់២០   ២៥ ើមក្ន ុង១គុម្ព  ។  ងកួរ  នពី២០     ៣០ ស.ម 
និងចំនួន   ប់ក្ន ុង១កួរ  នពី១៦០   ១៩០   ប់។ ពូជ  ៤   ទពូជធន់

 នឹង  ព  ំងស្ង ួត  ប៉ុ ្ត  មិនសូវធន់នឹងម  ច   ត  ើយ  នទិន្ន ផលពី 
២.៥  ន   ៥.០  នក្ន ុង១ហិក  ។
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 យ  ើជី      ៉  ចំនួន   ៥០-១០០គីឡូ   ម ជីប៉ូ  ស២៥គីឡូ   មក្ន ុង១
ហិក   ល   យ   ះ១៥    ២០ ្ង  និង  ើជីបំប៉ន  ជីអ៊ុយ ៉ចំនួនពី៥០
គឡីូ   ម និងជីប៉ូ  សចំនួន២៥គីឡូ   មក្ន ងុ១ហិក   ល  វូមូរ ើម ឬក ើត
កួរ។   យ ល   ះរួចរយៈ ល១៥   ២០ ្ង   វស្ទ ងូជួស ើម  ល  ត់

ើយចុះ ើល       ំនិង  ច     ប់  ង  ទំឹកក្ន ងុ    និង  តពិនិត្យ
សត្វ ល្អ ិត ជំងឺ និងសត្វ  ន   ជន៏  ក្ន ុង      ំ។
 ១.៣.  រ  មូលផលនិងទុក  ក់   ប់  ូវ
  រ  មូលផលនិងទុក  ក់   ប់  ូវៈ
  វ  ត  ត់    យ ល  ូវ ញ ្ក   ុះ  រយៈ ល៣០-៣៥ ្ង  ឬ 
ល ល   ប់  ូវទុំ   ណ៨៥  គរយ ល   ប់  ូវ  នស  ពរឹង មិន
 ួយ  ក់   លយកមក

 ំ     និង   ប់  ូវ  នអ   
សំ ើម២០ - ២២  គរយ។  វ  ក ន   ម

  យពី  ត  ត ់ និង  ល
  ប់  ូវ២-៣ ្ង  ឲ្យសំ ើម
  ប់  ន ១៤  គរយ ឬ   ប់
 ូវស្ង ួតល្អ    នស  ពរឹង
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មិន  ួយ  ក់ ល  ំ។ ើម្បីឲ្យ   ប់  ូវស្ង ួតល្អ    វទុក  ក់   ប់  ូវក្ន ុង  វ
   ឬ  ជ  ុក ល  ទីក ្ល ងស្ង ួត   និង  នខ្យល់ ញចូល  នល្អ   និង  រ  រ

 ននូវ  របំ   ញពីសត្វ ល្អ តិ(ខ្ម តូ) និងសត្វ កណ្ណ រុ។  វកត់   ្ង  ល  មូល
ផល  ើ  វ  ូវ ឬ ជ  ុក  ូវ ។
២. ពូជ  ូវក ្ខ  ល   ន់រដូវ
 ២.១.លក្ខ ណៈពិ សរបស់ពូជ  ូវ
 ក. ពូជ  ូវ  អូប ្ក  រំដួល
 ពូជ ្ក  រំដួល   ពូជ  ូវ  អូប  
ល  នប   ញ   និង ផ្សព្វ ផ  យឲ្យ

កសិករ  ើ   ស់   យ  សួងកសិកម្ម  
រុ     ញ់ និង  ទ    ំ១៩៩៩ 

ើយមកដល់បច្ច ុប្បន្ន ះ ពូជ  ូវ ្ក  
រំដួល   កំពុង ញនិយម  ើ   ស់ក្ន ុង
ផលិតកម្ម  ូវវស     យកសិករ  
ទូ  ំង  ស។ ពូជ ះ  នទិន្ន ផល
ខ្ព ស់  នក្ល ិន  អូប      នគុណ  ព
អង្ក រល្អ  ន  ពភ្ល ឺ   ងរលូន និង  យ
ទន់   ញ់ពិ  រ   ពិ ស  ពូជ  ន

 ទអង្ក រ  នត ្ល ខ្ព ស់  ក្ន ងុទីផ  រ
 តិ និងទីផ  រអន្ត រ  តិ។

 ពូជ ្ក  រំដួល    ទពូជ  ូវក ្ខ  ល   ន់រដូវ មធ្យម  ប់ ញ ្ក   
 កក់ ្ខ  ល តុ    និង  ត  ត់   ក់ក ្ខ  ល វិច្ឆ ិ     យ័  ម   ស
 តុ និង ល   ំដុះ។ ពូជ ះ   នកម្ព ស់ ើមពី ១១០ស.ម  ១៧០ស.ម 
ចំនួន ើម កផ្ត ល់ផលពី ៥    ១០ ើមក្ន ុង១គុម្ព ។  ើក្ន ុងលក្ខ ខណ ដី  នជី
 តិល្អ  និងអនុវត្ត  ំដុះ  ម  ព័ន្ធ  ពលវប្បកម្ម ដំ  ំ  ូវ ចំនួន ើម ក ផ្ត ល់
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ល្អ  និង  រ  រ  ននូវ  របំ   ញពីសត្វ ល្អ ិត(ខ្ម ូត) និងសត្វ កណ្ណ ុរ ។  វកត់   ្ង  
 ល  មូលផល  ើ  វ  ូវ ឬ ជ  ុក  ូវ ។

 ៣.ពូជ  ូវធ្ង ន់   ន់រដូវ
 ៣.១. លក្ខ ណៈពិ សរបស់ពូជ  ូវ
 ក. ពូជ  ូវ  ំងជ័យ
 ពូជ  ំងជ័យ  ពូជ  ូវធ្ង ន់ 
ល  នប   ញនិង ផ្សព្វ ផ  យ

ឲ្យកសិករ  ើ   ើ  យ  សួង
កសិកម្ម  រុ     ញ់  និង  ទ 

   ំ១៩៩៩  ើយមកដល់បច្ច ុ
ប្បន្ន ះ   ពូជ  ូវ  ំងជ័យ     កំពុង
ញនិយម  ើ   ស់    ក្ន ុងផលិត

កម្ម  ូវវស        យកសិករ  
កម្ព ុ  ។ ពូជ ះ  នទិន្ន ផលខ្ព ស់ 
 នគុណ  ពអង្ក រល្អ  ើរ  ន
 ពភ្ល ឺ    និង  យទន់ល្ម ម   និង
  ញ់ពិ  រ ។

 ពូជ  ំងជ័យ   ទពូជ
 ូវ   ន់រដូវមធ្យម  ប់ ញ ្ក  

  ក់ក ្ខ  ល វិច្ឆ ិ   និង  ត
 ត់   ក់ក ្ខ  ល ធ្ន ូនិង ើម
មក    ័យ  ម   ស  តុ និង ល   ដំុះ។ ពូជ ះ  នកំពស់ ើមពី 

១០៥ស.ម - ១៦៨ស.ម  ចំនួន ើម កផ្ត ល់ផលពី ៥   ១០ ើមក្ន ុង ១គុម្ព  ។
ើក្ន ុងលក្ខ ខណ ដី  នជី  តិល្អ     និងអនុវត្ត  ំដុះ  ម  ព័ន្ធ  ពលវប្បកម្ម ដំ  ំ
 ូវចំនួន ើម ក ផ្ត ល់ផល  ច  ន  ដល់១៥ -២០ ើមក្ន ុង១គុម្ព ។ 
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  ជន៍  ក្ន ុង      ំ។
 ២.៣.  រ  មូលផល និងទុក  ក់   ប់  ូវ
  រ  មូលផលនិងទុក  ក់   ប់  ូវៈ  វ  ត  ត់    យ ល  ូវ
ញ ្ក   ះុរយៈ ល៣០  ៣៥ ្ង  ឬ ល ល   ប់  វូទុំ   ណ៨៥  គរយ
ល   ប់  ូវ  នស  ពរឹង មិន  ួយ  ក់  លយកមក  ំ  និង   ប់  ូវ

 នអ   សំ ើម២០- ២២  គរយ ។   វ  ក ន   ម   យពី  ត  ត់ និង
 ល   ប់  វូ ២-៣ ្ង   ឲ្យសំ ើម   ប់  ន១៤  គរយ ឬ   ប់  វូស្ង តួល្អ  ន

ស  ពរឹង មិន  ួយ  ក់  ល  ំ ។ ើម្បីឲ្យ   ប់  ូវស្ង ួតល្អ   វទុក  ក់
  ប់  ូវក្ន ុង  វ    ឬជ  ុក ល  ទីក ្ល ងស្ង ួត និង  នខ្យល់ ញចូល  ន
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ផល  ច  ន  ដល់ ១៤   ១៨ ើមក្ន ុង១គុម្ព ។  ងកួរ  នពី២០   ៣០
ស.ម នងិចំនួន   ប់ក្ន ងុ ១កួរ  នពី១១០   ១៥០   ប់។ ពូជ ្ក  រំដួល   ទ
ពូជធន់នឹង  រលិចទឹកជំនន់  នល្អ  មិនសូវធន់នឹងម  ច   ត     ើយ  ន
ទិន្ន ផលពី ៣.៥  ន   ៥.៥  នក្ន ុង១ហិក  ។
 ខ. ពូជ  ូវ  អូប ្ក  រំ ង
 ពូជ ្ក  រំ ង  ពូជ  ូវ  អូប ល  នប   ញ  និង ផ្សព្វ ផ  យឲ្យកសិករ

 ើ   ស់  យ  សួងកសិកម្ម   រុ     ញ់ និង  ទ    ២ំ០០៦ ើយមក
ដល់បច្ច បុ្បន្ន ះ ពូជ  វូ ្ក  រំ ង កំពុង ញនិយម  ើ   ស់ និង   កសិករ ្វ ើ  រ
 ំដុះ  ក្ន ងុផលិតកម្ម  វូរដូវវស  ទូ  ងំ  ស ។ ពូជ ះ  នទិន្ន ផលខ្ព ស់  ន
ក្ល ិន  អូប  នគុណ  ពអង្ក រល្អ   ន  ពភ្ល ឺ   ងរលូន និង  យទន់   ញ់ពិ  រ 
 ពិ ស  ពូជ  ន  ទអង្ក រ  នត ្ល ខ្ព ស់  ក្ន ងុទីផ  រ  តិនិងទីផ  រអន្ត រ  តិ។

 ពូជ ្ក  រំ ង   ទពូជ  ូវក ្ខ  ល   ន់រដូវមធ្យម  ប់ ញ ្ក   
 ក់ក ្ខ  ល តុ   និង  ត  ត់   ក់ក ្ខ  ល វិច្ឆ ិ     ័យ  ម   ស
 ត ុ និង ល   ដំុះ។ ពូជ ះ  នកម្ព ស់ ើមពី១០០ស.ម -១៧៥ ស.ម ចំនួន
ើម កផ្ត ល់ផលពី ៨  ២០ ើមក្ន ងុ១គុម្ព ។ ើក្ន ងុលក្ខ ខណ ដី  នជី  តិល្អ  និង

អនុវត្ត  ំដុះ  ម  ព័ន្ធ  ពលវប្បកម្ម ដំ  ំ  ូវ ចំនួន ើម ក ផ្ត ល់ផល  ច  ន
 ដល់២០-២៥ ើមក្ន ុង១គុម្ព   ។   ងកួរ  នពី២០    ៣០ស.ម និងចំនួន

  ប់ក្ន ងុ១កួរ  នពី១១០ - ១៥០   ប់។ ពូជ ្ក  រំ ង   ទពូជធន់  នឹងទឹក
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លិច ឬ ទឹកជំនន់ ប៉ុ ្ត  មិនសូវធន់នឹងម  ច   ត  ើយ  នទិន្ន ផលពី ៣.៥  ន
  ៥.៨  នក្ន ុង១ហិក  ។

 គ. ពូជ  ូវ  អូប ្ក  រ ៀត
 ពូជ ្ក  រ ៀត  ពូជ  ូវ  អូប ល  នប   ញ និង ផ្សព្វ ផ  យឲ្យកសិករ

 ើ  ្រ ស់  យ  សួងកសិកម្ម  រុ     ញ់ និង  ទ    ២ំ០០៦ ើយមក
ដលប់ច្ច បុ្បន្ន ះ ពូជ  វូ ្ក  រ ៀត  កំពុង ញនិយម  ើ  ្រ ស់ក្ន ងុផលិតកម្ម  វូវស  

 យកសិករ  ទូ  ងំ  ស។ ពូជ ះ  នទិន្ន ផលខ្ព ស់  នក្ល និ  អូប  នគុណ
 ពអង្ក រល្អ   ន  ពភ្ល ឺ   ងរលូន និង  យទន់   ញ់ពិ  រ  ពិ ស  ពូជ  ន
 ទអង្ក រ  នត ្ល ខ្ព ស់  ក្ន ុងទីផ  រ  តិ   និងទីផ  រអន្ត រ  តិ។

 ពជូ ្ក  រ ៀត   ទពូជ  វូក ្ខ  ល   ន់រដូវមធ្យម  ប់ ញ ្ក  ពី ្ង 
១៥   ២៥  តុ     និង  ត  ត់   ក់ក ្ខ  ល  ចុង វិច្ឆ ិ     យ័  ម
  ស  តុ  និង ល   ដំុះ។ ពូជ ះ  នកម្ព ស់ ើមពី  ១០០ស.ម  ១៥០
ស.ម ចំនួន ើម កផ្ត ល់ផលពី៨ -១៨ ើមក្ន ុង១គុម្ព ើក្ន ុងលក្ខ ខណ ដី  នជី  តិ
ល្អ  និងអនុវត្ត  ំដុះ  ម  ព័ន្ធ  ពលវប្បកម្ម ដំ  ំ  ូវ   ចំនួន ើម ក  ផ្ត ល់ផល
 ច  ន  ដល់២០-២៥ ើមក្ន ងុ១គុម្ព  ។   ងកួរ  នពី ២០  ៣០ស.ម និង
ចំនួន   ប់ក្ន ងុ១កួរ  នពី១១០   ១៥០   ប់។ ពូជ ្ក  រំ ង   ទពូជធន់  
នឹងទឹកលិច ឬ ទឹកជំនន់រយៈ លមធ្យម ប៉ុ ្ត  មិនសូវធន់នឹងម  ច   ត  ើយ
 នទិន្ន ផលពី ៣.៥  ន   ៥.៨  នក្ន ុង១ហិក  ។
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ទឹកក្ន ុង    និង  តពិនិត្យ សត្វ ល្អ ិត  ជំងឺ និងសត្វ  ន   ជន៌  ក្ន ុង    
  ំ។

 ខ. ស   ប់  ូវព   ះ
  រ ៀបចំដី   ព   ះ  និង   ះ   ប់  ូវៈ  វភ្ជ ួរដីឲ្យ  ន  ើនដងពី២

  ៣ដង ើយ  ស់ ៀរដីឲ្យ  ប ្ម ើល្អ  និង  ើជីកំប៉ុស្ត  ឬជី  មក  លរលួយ
ពុកល្អ ចំនួន៣-៥  ន ឬ ១៥   ២០ រ ះ   មលទ្ធ  ពរក  ន។   ះ   ប់

 ូវពី៧០   ១០០គីឡូ   មក្ន ុង១ហិក     យ  ើឧបករណ៏   ះ   ប់  ជួរ
 ឬ    ះ  យ  ឲ  នចំនួន ើម  ូវពី៨០   ១២០ ើមក្ន ុង១ ៉   ៉ ឬ
ចំនួន ើមផ្ត ល់ផលកួរពី៣០០   ៤០០ ើមក្ន ុង១ ៉   ៉(IRRI,2009)។

  រ  ើ  ្រ ស់ជី និង  រ  ំៈ  រ  ើ  ្រ ស់ជី និង  រ  ំៈ  ើដី   មិនសូវ  នជី  តិ  ច  ើជីប ្ថ ម
 យ  ើជី    ៉   ចំនួន ៥០   ១០០គីឡូ   ម ជីប៉ូ  ស២៥គីឡូ   មក្ន ុង

១ហិក   ល   យ   ះ១៥   ២០ ្ង  និង  ើជីបំប៉ន ើកទី១  យ  ើ
ជីអ៊ុយ ៉ចំនួន ២៥ គីឡូ   មក្ន ុង១ហិក    យ ល ៣០ ្ង   យ ល   ះ 
និង ើកទី២   យ  ើជីអ៊ុយ ៉ ចំនួនពី២៥គ   និងជីប៉ូ  សចំនួន២៥គីឡូ   ម
ក្ន ុង១ហិក     ល  ូវមូរ ើម ឬ ក ើតកួរ ។   យ ល   ះរួចរយៈ ល
 ១៥   ២០ ្ង   វ  ំជួស ើម  ល  ត់ ើយចុះ ើល      ំ និង

 ច    ប់  ង  ំទឹកក្ន ុង    និង  តពិនិត្យ សត្វ ល្អ ិត ជំងឺ និងសត្វ  ន
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និងចំនួន   ប់ក្ន ងុ១កួរ  នពី១៦៩   ២៣៣   ប់។ ពូជ ្ក  ច័ន្ទ នសរ  នទិន្ន ផល
ពី ៣.៥  ន   ៥.០  នក្ន ុង១ហិក  ។
 ២.២. ប ្ច ក ស  ំដុះ
 ក. ស   ប់  ូវសន្ទ ូង
 សំ  បៈ ើម្បីឲ្យសំ  ប និង ើម  ូវ  នសុខ  ពល្អ   វ  ើពូជ  ូវ
សុទ្ធ  និង  នគុណ  ពល្អ    យ  ើពូជពី២០   ៤០គីឡូ   មស   ប់ស្ទ ូង១
ហិក   ។  ើស្ទ ងូ  ម  ព័ន្ធ  ពលវប្បកម្ម ដំ  ំ  វូវិញ  ើពូជ ពី១៥  ២០
គីឡូ   មស   ប់ស្ទ ូង១ហិក   ។   លសំ  ប  វ  ជិត  ភពទឹក  វ ៀបចំដី

  លសំ  បឲ្យ  ន ្ម ើល្អ   យភ្ជ រួនឹង  ស់ឲ្យ  ន  ើនដង និង ៀរដី   លរួច  ើ 
ជីកំប៉ុស្ត ពី២ -៣ រ ះ  ើ ្ទ ដីសំ  ប។  ប   ប់  ូវ១គឡីូ   ម ើ ្ទ ដី

  ល១០ ៉    ៉ ើម្បឲ្យសំ  បដុះលូត  ស់ល្អ   ។   សំ  ប  ន  យុ  ល
ពី១៥  ២០ ្ង    វដកយក  ស្ទ ូង  យដក   មស្ទ ូង   ម  ក្ន ុង ្ង មួយ។
សន្ទ ូងៈ សំ  ប  ន  យុ  លពី ១៥-២០ ្ង     វដកយក  ស្ទ ងូ  យដក   ម
ស្ទ ូង   ម  ក្ន ុង ្ង មួយ។
   សន្ទ ូង  វភ្ជ ួរឲ្យ  ន ២   ៣   ដង   ស់ ៀរដីឲ្យ  ន  ប ្ម ើល្អ  

ើកភ្ល ឺ   ឲ្យ  នខ្ព ស់  និង  ប់  ើជីកំប៉ុស្ត  ឬ ជី  មក  រលួយពុកល្អ ចំនួន
៥  ន ឬ ២០រ ះ   និង  ច  ើជី    ៉ ចំនួន៥០គ.        ១០០គ.  

  ប់  ត  ម  ទដី។ ស្ទ ងូ១ ើម   ៣ ើមក្ន ងុ១គុម្ព  ជួរ ឬមុំច   ន  យ
ស្ទ ូងចំនួន១៥   ២០ គុម្ព ក្ន ងុ១ ៉   ។៉ ើដីមិនសូវ  នជី  តិ  ចស្ទ ងូចំនួន
១៥   ២០ គុម្ព ក្ន ងុ១ ៉    ៉(ចំ  ះពូជ  វូ  អូប)។  ើជីអ៊ុយ ប៉ំប៉ន ើក
ទី១ ពី២៥   ៥០គ.  ក្ន ុង១ហិក    យស្ទ ូង៣០ ្ង  និង ើកទី២ពី២៥   
៥០គ.  ក្ន ុង១ហិក    ល  ូវមូរ ើម ឬ ល  ូវក ើតកួរ។ ើ  ើដី
ល  យខ  ច់វិញ  វ  ើជីប៉ូ  សស្យូមក្ល រួព២ី៥    ៥០គ.     ក្ន ុង១ហិក   
ល  ូវមូរ ើម ឬ ល  ូវក ើតកួរ។   យ លស្ទ ូងរួចរយៈ ល៥ - ៧ ្ង   
 វស្ទ ូងជួសគុម្ព  ល  ត់ ចុះ ើល       ំ និង  ច     ប់  ង  ំ
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 ឃ. ពូជ  ូវក ្ខ  ល ្ក  ច័ន្ទ នសរ
 ពូជ ្ក  ច័ន្ទ នសរ  ពូជ  ូវ ល  នប   ញនិង ផ្សព្វ ផ  យឲ្យកសិករ

 ើ  ្រ ស់   យ  សួងកសិកម្ម   រុ     ញ់ និង  ទ  ចុង   ២ំ០០៩ ើយ
មកដល់បច្ច ុប្បន្ន ះ ពូជ  ូវ ្ក  រំ ង  ន  ប់ ្ត ើមនិងកំពុង ញនិយម  ើ  ្រ ស់  
ក្ន ុងផលិតកម្ម  វូវស  របស់កសិករ  កម្ព ុ  ។ ពូជ ះ  នទិន្ន ផលខ្ព ស់  នគុណ
 ពអង្ក រល្អ  ន  ពភ្ល ឺ   ងរលូន និង  យទន់   ញ់ពិ  រ  ពិ ស  ពូជ  ន
 ទអង្ក រ  នត ្ល       ក្ន ុងទីផ  រ  តិ និងទីផ  រអន្ត រ  ត។ិ

 ពូជ ្ក  ច័ន្ទ នសរ
  ទពូជ  ូវក ្ខ  ល
  ន់រដូវមធ្យម  ប់ ញ

páa  ចុង តុ   ដល់
ើម វិច្ឆ ិ   និង  ត  ត់

 ើម ធ្ន  ូ   យ័  ម
  ស  តុនិង ល  
 ំដុះ។ ពូជ ះ  នកម្ព ស់
ើមពី ១៥០ស.ម - ១៦០

ស.ម ចំនួន ើម កផ្ត ល់
ផលពី ៧   ១០ ើមក្ន ងុ
១គុម្ព ។ ើក្ន ុងលក្ខ ខណ ដី
 នជី  តិល្អ  និងអនុវត្ត  ំ
ដុះ  ម  ព័ន្ធ  ពលវប្បកម្ម 
ដំ  ំ  វូចំនួន ើម កផ្ត ល់
ផលអាចមានទៅដល់ ១៥ ទៅ
២០ ើមក្ន ងុ១គុម្ព ។  ង
កួរ  នពី២០   ៣០ ស.ម 


