
 

 

 

 

 

 

 

ករេរបរ�ស់រគប់ពូជលអ 
 

េហតុអវីរតូវេរបរបស់រគប់ពូជលអេហតុអវីរតូវេរបរបស់រគប់ពូជលអេហតុអវីរតូវេរបរបស់រគប់ពូជលអេហតុអវីរតូវេរបរបស់រគប់ពូជលអ    ? ? ? ?     

ករេរបរបស់រគប់ពូជលអ េធវឲយេយងចំណយរគប់ពូជតិច ដំណុះេនកនុងែរសខពស់ (ជង៧០ 

ភគរយ ) កត់បនថយករជួសេឡងវញិ រសូវដុះេសមលអ និងសនទុះលូតលស់ខល ំងេពលចប់េផតមដំដុះ អច 

កត់បន្ថយករដុះលូតលស់របស់េសម  េហយបេងកនភពធន់ ទប់ទល់េទនឹងសតវលអិត និងជំងឺ ។ 

កតត រមួ ផសំទំងេនះេធវឲយទិននផលរសូវេកនេឡងពី៥េទ២០ភគរយ ។ 

អវីេទជរគប់ពូជលអអវីេទជរគប់ពូជលអអវីេទជរគប់ពូជលអអវីេទជរគប់ពូជលអ    ????    

រគប់ពូជលអជភពសុទធរបស់ពូជ រល់រគប់ពូជទំងអស់ ជរគប់ពូជែតមួយមិនមនលយឡំជ 

មួយរគប់ពូជេផសងេទៀត រគប់េពញមនរបូរងបុ៉នៗគន  េហយមនលកខណៈដំណុះខពស់ (អរតដំណុះ 

ខពស់ជង៨០ភគរយ និងសំណបលូតលស់បនលអ ) ។ រគប់ពូជលអគួរែតបនបិទសញញ ឲយបនរតឹមរតូវ 

និងមិនមនរគប់េសម ចូលលយឡំ រគប់ែដលមនជំងឺ ភន ក់ងរបងកជំងឺ សតវលអិត ឬក៏សរធតុលយ 

េផសងៗេទៀត ។ 

ករអំុ៊រសវូេដមបទីទួលបនរគប់ពូជលអករអំុ៊រសវូេដមបទីទួលបនរគប់ពូជលអករអំុ៊រសវូេដមបទីទួលបនរគប់ពូជលអករអំុ៊រសវូេដមបទីទួលបនរគប់ពូជលអ    

រគប់រសូវែដលបនរបមូលផលរចួ មនលយេទេដយរគប់ែដលមនទំហំខុសៗគន  និង 

សរធតុែដលមិនែមនជរគប់ពូជ (រគប់េសម  និងសរធតុេផសងៗ)។ រគប់ពូជេពញលអអចរតូវបន 

េរជសេរ ស តមរយៈករអុ៊េំដយេរបខយល់ធមមជតិ ឬកងហ រ ។ រគប់ពូជែដលេពញលអ ឬរគប់ធងន់ជរគប់ 

ែដលសថិតេនជិតែផនកៃនខយល់បក់ ។ ករអុ៊យំកេចញផងែដរនូវរគប់េសម រសលៗ និងសរធតុលយ 

ឡំេផសងៗ ។ 

ករសមងួតករសមងួតករសមងួតករសមងួត    និងករទុកដក់រគប់ពូជលអនិងករទុកដក់រគប់ពូជលអនិងករទុកដក់រគប់ពូជលអនិងករទុកដក់រគប់ពូជលអ        

បនទ ប់ពីបនរបមូលផលរចួ េយងរតូវេធវករេរយសំអត េរជសេរ សរគប់េពញលអ ែញករគប់ 

និងសមងួតឲយដល់សំេណ ម១២ េទ១៤ ភគរយ ។ ទុកដក់កនុងធុងបិទជិតរហូតដល់រដូវដំដុះ (រគប់ពូជ 

េនែតមនគុណភពលអកនុងរយៈេពល១ឆន ំ េបេយងទុកដក់បនសមរសប )។ រគប់ពូជែដលទុកដក់េន 



កនុងធុងបិទមិនជិត េធវឲយរគប់ពូជអចរសូបសំេណ មពីខងេរក ជេហតុបណត លឲយរគប់ពូជបត់បង់ 

គុណភពមុនេពលកំណត់(ឆប់ខូច) ។ 

ករេធវសកលបងករេធវសកលបងករេធវសកលបងករេធវសកលបងដំណុះរគប់េដមបធីនពីគុណភពរគប់ពូជដំណុះរគប់េដមបធីនពីគុណភពរគប់ពូជដំណុះរគប់េដមបធីនពីគុណភពរគប់ពូជដំណុះរគប់េដមបធីនពីគុណភពរគប់ពូជ        

• េរជសេរ សសំណកតិចតួចមួយចំនួនេដយៃចដនយពីរគប់ែដលនឹងរតូវយកេទដំដុះ ។ រចបល់ 

សំណក់ទំងអស់េនះបញចូ លគន  បនទ ប់មករតូវេរជសេរ សចំនួន ២០០រគប់ រចួរតំរគប់ទំងេនះ 

កនុងទឹករយៈេពល២៤េម៉ង។  

• េរៀបចំរគប់ែដលបនរតំេនះចំនួន១០០រគប់ េនកនុងរបដប់គំរដំូណុះរគប់ពីេលរកណត់ ឬ 

កែនសងេសម ។ ដក់រកដស់េនពីេលរបអប់ែដលបិទជិត ឬរគបរគប់ទំងេនះេដយរកណត់ ឬ 

កែនសងេសមេផសងេទៀត រចួមូរុវំ េហយដក់សំណកេនះេទកនុងថង់បល សទិក ។ 

• រកសរកដស់ឲយេនេសមរហូត បុ៉ែនតមិនឲយេសមេពកេទ (េបេសមេពករគប់នឹងរលួយ) 

• រតូវរប់រគប់ពូជែដលដុះេរៀងរល៣់ៃថង និង៥ៃថងេរកយដំណុះ និងកត់រតភគរយដំណុះទំង 

េនះ។ ចំេពះរគប់ពូជលអគួែតមនដំណុះទបបំផុត ៨០ភគរយ ។ 

 

ករសកលបងដំណុះករសកលបងដំណុះករសកលបងដំណុះករសកលបងដំណុះជក់ែសតងកនងុមនទីរពិេសធន៍ជក់ែសតងកនងុមនទីរពិេសធន៍ជក់ែសតងកនងុមនទីរពិេសធន៍ជក់ែសតងកនងុមនទីរពិេសធន៍    

 ករសកលបងដំណុះ គឺរតូវពិនិតយដំណុះរគប់េនេលដីែរសផងែដរ េដយេធវេលសំណក់ចំនួន 

២ ែដលកនុងមួយសំណកៗមនចំនួន ១០០រគប់ដក់េនកនុងថសែដលចក់ដីែរសបំេពញ ។ រគបដី 

ពីេលរគប់ពូជ (របែហល ៥មីលីេម៉រត) រកសភពេសម និងរប់ដំណុះរគប់េរកយរយៈេពល ៧ៃថង ។ 

ចំេពះរគប់ពូជលអគួរែតមនដំណុះទបបំផុតរតឹម ៧០ភគរយ ។ ចូរចំថជធមមតរគប់ពូជែដលធំជង 

ដុះបនលអជងរគប់ពូជតូចជង។ 

ករេរៀបចំរគប់ពូជសរមករេរៀបចំរគប់ពូជសរមករេរៀបចំរគប់ពូជសរមករេរៀបចំរគប់ពូជសរមប់សបេរពះប់សបេរពះប់សបេរពះប់សបេរពះ        

    រតំរគប់ពូជកនុងទឹករយៈេពល១២ េទ២៤េម៉ង មុនយកេទសបេរពះកនុងវលែរស ។ របសិនេប 

េយងពនយេពលសបេរពះ រគប់ពូជែដលបនរតំេនះរតូវេធវករសមងួតេនកនុងមលប់ េហយទុកដក់រហូត 

ដល់េពលេយងរតូវដដុំះេនរដូវេរកយេទៀត ។ េនកនុងរបេទសមួយចំនួន វធីិសរសតសំអតរគប់មួយ

ចំនួនេទៀតរតូវបនេគេរបមតងមក លែដរ េដមបីជួយករពររគប់ពីជំងឺ និងបេងកនករមិតនីរតូែសនផងែដរ។ 

ចូរពិេរគះជមួយអនកជំនញករ របសិនេបអនកចង់ដឹងែថមេទៀតអំពីវធីិសរសតទំងេនះ ។ 

េតកសិករផលិតរគប់ពូជលអេដយខលួនឯងបនេដយរេបៀបណេតកសិករផលិតរគប់ពូជលអេដយខលួនឯងបនេដយរេបៀបណេតកសិករផលិតរគប់ពូជលអេដយខលួនឯងបនេដយរេបៀបណេតកសិករផលិតរគប់ពូជលអេដយខលួនឯងបនេដយរេបៀបណ    ????    

• េរជសេរ សដីែរសែដលមនជីជតិលអ  

• េរបរគប់ពូជសអ ត េហយមនគុណភពលអ 

• ភជួររស់ េធវឲយដីែរសមនភក់ និងរបេសមលអ ងយរសួលកនុងករពិនិតយេសម  និងករងររគប់រគងទឹក  



• របសិនេបសទូង េនះអយុកលសំណបែដលមនសុខភពលអសមរសបគឺពី១៥ េទ២០ៃថង 

ដីែរសសអ តគម ន ដុះេសម  ដំ២េដមកនុង១គុមព េដយមនចេនល ះគុមព២២,៥សង់ទីែម៉រត គុណនឹង 

២២,៥សង់ទីែម៉រត  

• ផតល់ជីជតិ (អិន េប៉ ក )ឲយមនតុលយភពដូចែដលវរតូករ 

• មិនឲយមនេសម ដុះេនកនុងែរស សតវលអិត និងជំងឺេផសងៗ  

• េនេពលរសូវេផម និងេចញកួរអស់ រតូវកត់ពូជលយេចញ (រសូវណែដលមនកមពស់ របូរង 

ពណ៌ និងេពលេចញកួរខុសពីេគ(មិនធមមត) េដមអន់ េដមែដលបនបំផល ញេដយសតវលអិត 

និងជំងឺេផសងៗ និងេដមែដលមនចេងក មកួរែរបពណ៌រតូវកត់េចល ។ 

• របមូលផលេនេពលែដលវមនករមិតទំុេពញេលញ (េពលែដលរគប់រសូវទំុពី ៨០េទ៨៥ភគ 

រយេឡងពណ៌េលឿង ) 

• េបក សំអត សមងួត (ដល់សំេណ ម ១២េទ ១៤ភគរយ) ែញក និងបិទផល កសញញ រគប់ែដល 

បនរបមូលផលរួច។ 

• ទុកដក់រគប់ពូជ ែដលបនបិទផល កសញញ រចួកនុងធុងសអ ត បិទជិត េនកនុងបនទប់រតជក់ សងួត 

សអ ត ។ 


