
 
 
 

ករសទងូរសូវេដយៃដករសទងូរសូវេដយៃដករសទងូរសូវេដយៃដករសទងូរសូវេដយៃដ    

    
    អវីេទជករអវីេទជករអវីេទជករអវីេទជករសទងួរសូវ  សទងួរសូវ  សទងួរសូវ  សទងួរសូវ  ?        
 ករេធវែរសេនតំបន់អសីុ ករសទួងរសូវេដយៃដជវធីិសរសតដ៏សមញញបំផុត ។ សំណបែដល 

សបេនកនុងកូនែរសមួយសអ តលអ បនទ ប់ពីមនអយុកលពី ១៥-៤០ៃថង រតូវបនេគដក និងជញជូ នេទ 
ដក់េនកនុងដីែរសែដលបនភជួររស់ និងេធវដីបនរបេសមលអ ។ េនកនុងតំបន់មួយចំនួនរបស់របេទសចិន 
មនករអនុវតតន៍េរពះសំណប។ 
អវីេទជករអវីេទជករអវីេទជករអវីេទជករសទងួរសវូេដយៃដ   សទងួរសវូេដយៃដ   សទងួរសវូេដយៃដ   សទងួរសវូេដយៃដ   ?  

ករសទងូរសូវេដយៃដ គឺេយងមិនរតូវករម៉សុីនមនតៃមលៃថល េហយវសមរសបបំផុតចំេពះ 
តំបន់ណែដលមនកមល ំងពលកមមេលស និងសរមប់ដីែរសណែដលមនទំហំតូចលមមបុ៉េណណ ះ ។ ករ 
សទូងេដយៃដអចេធវបនេនកនុងែរសែដលដីមិនរបេសម និងកមពស់ទឹកកនុងែរសមិនេសមគន  ។ ករសប 
សំណបរតូវេគេធវេនកនុងកូនែរសសអ តែដលមនដីេសម សងតួ ឬ ក៏ជថន លសំណប។ កររគប់រគងកូន 
ែរសសបសំណបបនរតឹមរតូវ េយងនឹងទទួលបនសំណបែដលមនសុខភពលអ និងកមល ំងមំមួន ។ 
េហតុអវីបនរតូវសទងួរសវូេហតុអវីបនរតូវសទងួរសវូេហតុអវីបនរតូវសទងួរសវូេហតុអវីបនរតូវសទងួរសវូ  ?  

ករសទងូធនបននូវេដមរសូវដុះេសមគន  និងេធវឱយរសូវលូតលស់េលឿនជងេសម  រពមទំងមិន 
ឱយេសម លូតលស់បនេទៀតផង។ ករសទូងអចេធវឱយរសូវមនលកខណៈខល ំងកល  កនុងរយៈេពលខលីមួយ 
ដូចជរសូវែដលដំេនកនុងដីែរសលអមួយែដរ ។ 
េធវដូចេមតចេដមបីសទងូរសូវេដយៃដ ?  

១- ដកសំណបពីកនុងកូនែរសសបេនេពលែដលវមនអយុកលចប់ពី ១៥-៣០ៃថង រចួ 
ជញជូ នវដក់កនុងែរសែដលរតូវសទូង  

២- េនកនុងកូនែរស ឬថន លសំណប អយុកលរបស់សំណបពី ១៥-២០ៃថង គឺសមរសប 
សរមប់យកេទសទងូ 



៣- បនទ ប់ពីដកសំណបេចញពីថន លរចួ រតូវសទូងសំណបេនះភល មែដរេនកនុងដីែរសែដល 
បនភជួររស់ និងពរងបបនលអ (េបេយងពនយរេពលសទូង សំណបេនះនឹងមិនងយដឹងខលួន ឬក៏អច 
បណត លឱយងប់) ។ 

៤- សទូងកនងុ ១គុមព ពី ២-៣េដម កនុងជេរមរក់លមម េដយមនចេនល ះគុមពសមរសប ២០ 

សងទីែម៉រត x ២០សងទីែម៉រត ឬ ២២,៥ សងទីែម៉រត x ២២,៥ សងទីែម៉រត ។ 

៥- ជញជូ នសំណបេដយរបុងរបយ័តនេដមបីធនបនថ សំណបទំងេនះនឹងឆប់ដឹងខលួន 
េហយលូតលស់ឆប់រហ័ស បនទ ប់ពីបនសទូងរចួភល ម ។ 
កតត កំណត់េផសងៗកតត កំណត់េផសងៗកតត កំណត់េផសងៗកតត កំណត់េផសងៗ 

- ករសទងូរសូវវមនករេនឿយហត់ខល ំងនិងចំណយេពលរពមទំងកមល ំងពលកមមេរចន 
(៣០នក់ កនុង ១ៃថង កនុង១ ហិកត) ។ 

- អនកសទងូរសូវអចទទួលរងករឈឺខនង (េរគះថន ក់ដល់សុខភព) 

- ពិបករកកមល ំងឱយបនរគប់រគន់ េដមបីសទូងបនទន់េពលេវលកំណត់ 
- ពិបករកសចេនល ះគុមពសមរសបឱយរតង់ជួរ ដង់សីុេតរសូវេសមគន   
- េរគះថន ក់េនកនុងតំបន់គម នេភលៀងធល ក់ែដលសំណប (ពិេសស ចំេពះពូជរសូវទំេនប) អច 

មនអយុកលចស់រជុលមុនេពលែដលមនេភលៀងធល ក់ និងដីែរសរតូវបនេធវ និងដំដុះរចួេរសចបច់ 
េហយេនះ ។ 
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 របូភព ករដកសំណបែដលមនអយុ កលពី 

២០-៣០ៃថង តមែបបបុរណ 


