




esckþIepþIm³
edayxVHcMeNHdwg nigBMusUvRbugRby½tñkñúgkarRbmUl nig RKb;RKg 

eFIV[ksikrkm<úCaPaKeRcInCYbRbTHnUvkar)at;bg;plRsUYv TaMgbrimaN 

nigKuNPaB .  viTüasßanRsavRCav  nigGPivDÆn_ksikmµkm<úCa ¬CARDI¦ )an

rkeXIjfa cab;BIRcUtkat;rhUtdl;kinCaGgár mankar)at;bg;brimaNRsUv

RbmaNCa 12° .  CagenaHeTAeTot viTüasßanRsavRCavdMNaMRsUvGnþr

Cati ¬IRRI¦ )anrkeXIjfa kareFVsRbEhskñúgkarRKb;RKgplitplenHGac

bNþal[ksikrxatbg;rhUtdl; 50° éntémøRsUvsrubEdlKat;KYrTTYl)an .

Ep¥keTAelIB½t’manenH naykdæanpSBVpSayksikmµénRksYgksikmµ

rukçaRbmaj; nigensaT edaymankic©shkarbec©keTsBIKeRmag {karbegáIn

CIvPaBksikrRkIRk tamry³kareFIV[kan;EtRbesIrnUvkarRKb;RKgRsUvbnÞab;

BIRcUtkat; )anerobcMcgRkgnUvÉksarbec©keTsenHsRmab;CaCMnYydl;mRnþI 

nigPñak;garpSBVpSaykñúgkarbNþúHbNþal nigpSBVpSaybec©keTsksikmµ 

dl;ksikr kñúgn½yrYmcMENkkat;bnßynUvkar)at;bg;RsUv k¾dUcCakat;bnßynUv

PaBRkIRkenACnbTpgEdr .

edaykarTTYl)annUvRsUvGgáreRcIn ehIyRbkbeTAedayKuNPaB

manCab;Tak;TgCamYyktþaCaeRcIn ÉksarenH)anerobrab;GMBIbec©keTssm

Rsbnana cab;BIkardaMduH rhUtdl;kinCaGgár .

4>  dak;CI[esIµ nigkñúgeBl

smRsb edIm,IeFIV[edImRsUvlUt

las; nigEbkKum<esIµ²Kña .

5>   rkSa[manTwkdk;kñúgERs

esIµ²CaRbcaM nigbgðÚrecjmuneBl

RcUtkat; . 

6> BinitüemIldMNaMRsUvCa

RbcaM ehIyRtUvkMcat;Cm¶W b¤stVl¥it

BIeRBaHvaGaceFIV[RKab;RsUvxUcrUbrag

b¤ mancMNucGucexµA². dgáÚvrUgedIm
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I> kardaMduH nigRKb;RKgRsUveGay)anTinñplx<s; nigmanKuNPaBl¥

1> P¢Ürras;dI[sBV nigesµI edIm,I[RsUvlUtlas; nigTMudMNal² 

Kña ehIyRKab;manTMhM nigsMeNImRbhak;RbEhlKña .

2>   eRCIserIseBlevla nigGRtadaMduH[smRsb .

3>  eRCIserIskRmitdaMduH[smRsb eRBaHebIedImRsUvduHjwkeBk eFIV

[vaBMusUvmaM ¬gaydYlrlM¦ ehIypþl;RKab;tUc² b¤ esþIg² . pÞúyeTAvij ebI

edImregVIleBk eFIV[manduHesµAcéRgeRcIn b¤ mankarEbkKum<xøaMg  eFVI[RKab;

RsUvkñúgKum< b¤ kñúgkYrEtmYyminGacTMu)andMNal²Kña . 



cMebIg ¬elOgTMu¦.

2 kalNaRKab;mansPaBrwg EtminRsYyenAeBlxaM .

2 kalNaRKab;manGRtasMeNImBI 20 eTA 25° .

ebIRkRcUt RKab;RsUvnwgs¶ÜtRCul b¤ TMuejas ehIyRCuHx©at;x©ayeRcIn 

RBmTaMgeFIV[vagayeRbHRsaMenAeBle)akEbn ehIy)ak;exÞcenAeBl

kinCaGgár . EtebIqab;RcUteBk RKab;RsUvCaeRcInnwgenAesIÞr ehIyeFIV[

Bi)ake)akEbn . RKab;RsUvEdlenAesIÞrmanPaBesIþg ehIymansac;xagkñúg

pus²dUcdIs  eFIV[manknÞk; nig cugGgáreRcInenAeBlkinCaGgár .

eFIV[RsUvsák b¤ mindak;RKab;eBj .

7> kMu[manesµAcéRgduHkñúgERs eRBaHvadeNþImCICati nig BnøWRBH

GaTitü eFIV[RsUvduHlUtlas;exSay ehIyRKab;manTMhMtUc . mYyvij

eTot RKab;esµATaMgenaHnwglayLMCamYyRKab;RsUv .

8> RbmUlplenAeBlRsUvTMusmRsb ehIye)akEbn sm¥at nigsm¶Üt

[qab; nig RtwmRtUv .

9>  Tukdak;[Kt;mt; nig RtwmRtUv .  RKab;RsUvEdlykeTATukdak; 

RtUvEtmansPaBs¥at nig s¶ÜtRKb;RKan; ehIyRtUvkarBarvakMu[rgkar

bMpøajBIstVl¥it stVsøab kNþúr Cm¶WpSit nig kareLIgcuHsMeNIm .

Rkmg:uy ³ {ktþikFøak;xül; tMkl;TwkenA ebIcg;)anRsUv eRscenARtwmEf }

II> karRcUtRsUv

eKalbMNgénkarRcÚtRsUvKWedIm,I ³

2 TTYl)anRKab;RsUveRcIn nig

2 TTYl)anRKab;RsUvmanKuNPaBl¥ .

eRkABIRtÚvdwgnUvGayukalrbs;va eyIgGacRcUtRsUv)an ³

2 cab;BI 28 eTA 35 éf¶ sRmab;RsUvR)aMg nigcab;

BI 32 eTA 38 éf¶ sRmab;RsUvvsSa bnÞab;BIvaecjpáa)an 50°.

2 kalNamanRKab;BI 80 eTA 85° manBN’dUc

karBinitüemIlRKab;RsUvkñúgkYr Ék]tþmrdæm®nþIRksYgksikmµ rukçaRbmaj; 

nigensaTBinitüemIlRsUvkñúgERsCarYm

GIVEdlKYreFIV ?

2 KYrbgðÚrTwkecjBIkñúgERsBI 7 eTA 10 éf¶ enAmuneBlRcUt b¤ enA

eBlEdlRKab;RsUvenAcugkYrPaKeRcIndak;emSA ehIyeLIgrwg b¤ ERbBN’BI

ébtgeTAelOg.
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2 KYréllke)akEbnPøam b¤ [qab;tamEdlGaceFIV)anbnÞab;BI

RcUtrYc edIm,IkMu[RKab;RsUveLIgsMeNImvij EdlnaM[vagay)ak;exÞc.

karxkxanmin)anhalsm¶ÜtRKab;RsUv[)anqab; eFIV[RKab;GgáreLIgBN’

elOg .

2   RbsinebIRKab;RsUvmanPaBTTwkedayTwksenSIm b¤ TwkePøóg KYrrg;

caM[vas¶Üt b¤ Rss;Twksin swmRcUt .

2 enAeBldak;kNþab;raykñúgERs KYreFIV[kYrRsUvs¶Üt edaydak;va

[x<s;putBITwk b¤ dIesIm .

III> kare)akEbnRsUv

GaRs½yeTAtamTmøab; niglT§PaB eyIgGace)akEbnRsUvtamviFI

epSg²dUckñúgrUbPaBxageRkam ³

eTaHCae)akEbnedayviFINak¾eday eyIgRtUvEtRbytñ½edIm,Iecos

vagkareFIV[Ebk b¤ rlat;sm,kRsUv ¬Ggáam¦ nig eRbH b¤ RsaM;RKab;Ggár

xagkñúg ³

2 kalNasm,kRsUvEbk b¤ rlat; vagayrgkarbMpøajBIsMeNIm kar

ekItpSit nig stVli¥t  .

2 kalNaRKab;GgárxagkñúgmanPaBeRbH b¤ RsaM vagaynwg)ak;exÞcenA

eBlkin .

kare)akEbntamviFIburaN b¤ ®béBNI KWCaviFId¾l¥ b:uEnþvaTamTar

[cMNayBlkmµ nig eBlevlaeRcIn . 

RbsinebIeyIge)akEbnedaym:asIun ³

2 RKab;RsUvKYrmanGRtasMeNIm BI 20 eTA 25° . RsUvesImCagenH

eFIV[Bi)ake)ak b¤ RbeLHRKab;BIcMebIgminGs; EtebIs¶ÜtCagenH eFIV[

gayeRbHRsaMRKab; .

2 KYrRby½tñkMu[t,al;m:asIune)akvilelOneBk ¬elOnCag 600CMukñúg

mYynaTI b¤ cugeFµjt,al;elOnCag 12 Em:Rt kñúgmYyvinaTI¦ . kalNa

vavilyWteBk eFIV[e)akyWt b¤ RbeLHRKab;BIcMebIgminGs; EtebIvavilelOn

eBk eFIV[RKab;RsUvrgkmøaMgvaypÞb;xøaMg ehIygayEbk b¤ rlat;sm,k nig
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nig sm¥atva[s¥atkMu[mansNþI nig kMeTckMTI munnwgykeTATukdak;.

2> ecosvagkMuTukRsUvcas;CamYyRsUvfµI.

3> eRbIR)as;Etsm,k)avs¶Üt nig s¥at .

4> cg b¤ edrP¢itmat;)av[Cab; .

5> sm¥atkEnøgTukdak;[s¥atCaRbcaM  .   karsm¥at b¤ kareFIV[

manGnam½½½½yenAkñúg nigCMuvijkEnøgTukdak;RsUvCakic©karsamBaØ mantémøefakEt

manRbsiT§PaBx<s; .

eRbHRsaMGgár .

cMNaM³

2 karxkxanmin)ane)akEbnRsUv nig halsm¶Üt[)anqab;bnÞab;

BIRcUtrYc GaceFIV[RKab;GgáreLIgBN’RsGab; elOg b¤ exµA b¤ rlYyxUc

Etmþg .

2 karRbmUl nig dwkCBa¢ÚnkNþab;RsUveTAkan;TIlane)akEbnRtUvEt

eFIVedayRbugRbytñ½ eRBaHvaGaceFIV[RCuHx©at;x©ayeRcIn .

ciBa©wmqµaredIm,Icab;kNþúr dak;k,aMgTb;karBarstVkNþúr)aMgsMNaj;Tb;kNþúr nig stVsøab

mUlehtusMxan;²EdleFIV[RKab;

RsUvfycuHKuNPaBkñúgeBlTukdak;man ³

1> halsm¶ÜtminRKb;RKan; nig

minRtwmRtUv .

2> sm¥atmin)ans¥at .

3> xül;BMuGacqøgkat;)an eFIVeGayRKab;RsUveLIgkemþARCul nigeLIg

sMeNImvij .

4> stVl¥it nig pSityayIbMpøaj .

IV> viFITukdak; nig karBarRsUv

bnÞab;BIRcUtkat; nig e)akEbnehIy eyIg

RtUvEtTukdak;RsUv[mansuvtß iPaBedIm,I

Caes,ógGahar b¤ CaRKab;BUC TRmaMEtdl;

eBlRbmUlpl b¤ daMduHCafµI .

eyIgGac ³

0708

eyIgGacTb;sáat;min[xµÚtbMpøajRsUveyIgeday ³

1> halRsUv[s¶Üt ¬GRtasMeNIm 14° b¤ TabCagenHtictYc                                                         



2 KYrkMusg;CRgukenACitkEnøgEdlkxVk; mandk;Twk b¤ EdlGacman

RbPBratt,atktþacéRgeRcIn .

2 edIm,IkMu[RsUvesIm nigeLIgkemþA CRgukRtUvEtmandMbUl nig 

CBa¢aMgRtwmRtUv b:uEnþmanxül;bk;qøgkat; .

2 KYrkarBarkMu[RsUv b¤ briyakasenAkEnøgTukdak;ekþAxøaMgeBk .

2 enArdUvvsSa sMeNImRsUvEdlTukdak;kñúg)avRkecA b¤ BageFIVBIdI\dæ 

GacnwgekIneLIg . 

cMNaM ³

Fug b¤ brikçarbiTCitGacmanTRmg; nig TMhMepSg² ³

Cacm,gEdleFIVeGay)at;bg;

RsUv KWkareFVsRbEhsrbs;eyIg !

xül;Gacqøgkat; ehIyGacBinitüemIl)anRsYl
0910

manmUlehtuCaeRcInEdleFIV[)at;RsUvkñúgeBlTukdak; ³

karTukdak;RsUvenAkñ úg

brikçarbitCit b¤ Fug ¬sUmemIl

rUbPaB ¦ eFVI[eyIgTTYl)anGgár

l¥enAeBlkin nigmankRmitkemÞccugénGgárTab . 

ebIeyIgTukRKab;BUCRsUvvij GacrkSaRKab;[man

dMNuHl¥ . edaysarbrikçarbitCitenH GacTb;sáat;

)anl¥CamYynwgkareRCotcUlénstVl¥itbMpøaj;RKab;

RsUv nigkareRCotcUlénxül; EdlbNþal[ERb

RbYlsMeNImRKab;RsUveFVI[xUcKuNPaB .

caM)ac;RtUvRtYtBinitüral;brikçarbitCitTaMgenaH kMu[maneRbH Ebk FøúH

Føay rEhk muneBleyIgykvaeTAeRbIR)as; .  ehIyRsUvRtUvhalsMgYt

[s¶Ütl¥sinmuneBlTukdak;. mü:ageTotbrikçarTukdak;TaMgenaH RtUvEtRbug

Rby½tñedaydak;vaenAkñúgmøb; edImI,rkSa[sItuNðPaBxagkñúgbrikçarmansPaB

efr  CaBiessbrikçarTukdak;eFVIBIelahFatu b¤ )øas;sÞIk dUcCaFugsaMg FugC½r 



RsUvEdlmanKuNPaBx<s; KWCaRsUvEdlmanPaBTMu nig mankardak;RKab;esIµ²

Kña manTMhM nig rUbragRKab;Rbhak;RbEhlKña BMumanPaBeRbHRsaM BMuman

layLMeTAedayRkYs b¤ sRmamepSg²  BMuRtUv)anbMpøajedaystVl¥it nig

Cm¶WpSit ehIymanPaBs¶ÜtRtwmRtUv. 

cMNaM ³ 

2 CamFüm karkinRsUveFIV[)anGgáam 20° knÞk; 10° nigGgár

sRmit 70° . enAkñúgGgársRmit EtgmanGgáredIm nig cugGgár . 

2 RsUvmanKuNPaBGn; m:asIunminl¥ nig GñkbBa¢am:asIunminmansmtß-

PaBRKb;RKan;GaceFIV[eyIg)at;GgárGs;BI 3 eTA 10° .

karkinminRtwmRtUvGaceFIV[ ³

2 RsUvecjeTACamYyGgáam 

2 manGgáamlayLMCamYyGgársRmUb 

2 mancugGgárlayLMCamYyknÞk; 

2 manknÞk;eRcIn  nig 

2 GgárminsUvs¥at . 

niges,ag)øas;sÞIk .

V> viFIkin)anGgármanKuNPaBx<s;

edIm,ITTYl)anGgárEdlmanKuNPaBx<s; ³

1> RsUvEdlykeTAkinRtUvmanKuNPaBx<s; s¶ÜtRtwmRtUv nigKµan

sRmam .

2>  m:asIunkinRsUvRtUv)ansm¥at nig EfrkSaRtwmRtUvCaRbcaM .

3>  GñkbBa¢am:asIunmanCMnaj nig biunRbsb; . 

ebIxVHEtcMNucNamYyxagelI GgárEdlkin)anGacmankRmitTab nig

manKuNPaBGn; . ]TahrN_³ RsUvEdlGn;KuNPaB nwgeFIV[GgárexÞc

nig køayCaknÞk;eRcIn ehIymanKuNPaBGn;eTAtamenaH eTaHbICam:asIunkin

RsUvmanPaBTMenIbEbbNak¾eday . dUcKñaEdr eTaHbICaRsUvmanKuNPaBl¥

ehIyGñkbBa¢am:asIunmanCMnaj nigmanPaBbiunRbsb;EbbNak¾eday k¾Ggár

enAEtkin)antic ehIyGn;KuNPaBdEdl RbsinebIm:asIunkinRsUvminRtUv)an

EfrkSa[RtwmRtUvCaRbcaM . 
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krNImancm¶l; b¤ cg;dwgB½t’manBak;B½næbec©keTseRkay

RbmUlpl sUmTMnak;TMng   elakbNÐit mas Bisidæ

tamry³ H/P: 012 759 440

Email: pmeas@online.com.kh


