


I KMeragkarsRmab;sYndMNaMRKYsar

ksikrmñak;²munnwgbegáItsYnc,ardMNaMrbs;xøÜnKYrKitGMBIcMNucmYycMnYn ³

- karbegáItc,ardMNaMedIm,IbegáInfvika b¤bMeBjesckþIRtUvkarcMeBaHmðÚb

Gahar b¤k¾edIm,ImUlehtuepSg²eTot . 

- eKalbMNgGVIxøHEdleyIgcg;TajykplRbeyaCn_BIc,ardMNaMrbs;eyIg?

- TMhMdIEdlman

naykdæanpSBVpSayksikmµ 01

karpSayrbs;RkumkargarpSBVpSaybec©kviTüaksikmμ

sYndMNaMCalkçN³RKYsar
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karENnaMTUeTAGMBI kareRbIR)as;CIeTAtamRbePTdMNaMnImYy²

karrkSaTukdak;pldMNaM

eyIgGacrkSaTukdak;edImdMLÚg)ancMnYnbIEx edayTukkñúgreNþAEdlCIk

TukeRkammøb; . RtLac el<A eyIgGacTuk)anrhUtdl;bIExEdrEtcMeBaHbEnøsøwk 

eyIgminGacTukelIsBImYyéf¶eT kñúglkçxNÐFmµta . 

kareFVIemSA b¤hal[eRKom CameFüa)aysRmab;rkSaTukePaKplEdl

elIsBIesckþIRtUvkar . emSA b¤cMNithaleRKoméndMLÚg Rtav GacrkSaTukdl; 

6 Ex)ankñúgTIs¶ÜtGt;xül; . rebobRbEhlKñaenHEdr eyIgGaceFVIelIdMNaMhUb

EpødUcCa ³ eck sVay .          
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Ek,rføúk GNþÚgTwk kEnøgesImxøaMgdUcCa RbLay cg¥ÚrTwk eyIgdaMeck

GMeBA RtkYn Rtav elIRbLayeyIgedateRTIgedIm,I[RmH nenag b¤el<Aevor . 

-elIkEnøgciBa©wmstVdUcCa³ RCUk man;Ta eyIgGacdaMdMLÚg eXøak BBay

EdlGacpþl;Camøb;dl;stVpg . 

taragxageRkamCa]TahrN_xøH² éndMNaMEdlGacdaMrYmKña)an ³

eBat -sENþkGERg -dMLÚgeQI -sENþk -sENþkdI

dMLÚgCVa -Rtb; -eb:ge)aH       -emÞs      -pÞI

dMLÚgeQI - RtkYn -salad -el<A -sENþk

Rtav -RtkYn -dMNaMeLIgeRTIgRKb;RbePT
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eljelIdIEdlxøÜnman . 

edIm,I[c,ardMNaMeyIgpþl;EpøpáaCaRbcaMeyIgKYrerobcMdMNaMdUcteTA ³

- eFobeTAnwgkMBs; eyIgKYrerobcMedImdUg EdlCaRsTab;elIeK xñúr RkUc 

eTob RksaMg CaRsTab;kNþal bnÞab;mkeyIgerobcMdaMeck lðúg RmMu kaehV eyIg

GacdaMBBay    edIm,I[vaevoreLIgelIdMNaMFM²    ehIyRsTab;eRkambg¥s;eyIgdaM
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mñas; Rtav . 

- sMrab;dMNaMeLIgeRTIgxøHdUcCa ³ sENþkeRTIg BBay [vaevoreLIgelI

edImeck kn§Múeft

enAmanktþamYycMnYneTotEdleyIgykcitþTukdak;eRBaHfa RbePTERbRbYltam

GakasFaturdUvkal . dMNaMbEnøpþl;EpøEtgEtRtUvkarBnøWbribUN’ rIÉBBYkdMNaMbEnø

yksøwkGacduHlUtlas;l¥eRkam lkçxNÐBnøWexSay . dMNaMxøHFn;nwgkarkarraMg

s¶ÜtCagdMNaMepSgeTot . dMNaMeBat EtgEtbWtykCICatieRcInCagBBYkdMNaMsENþk 

dMNaMxøHRtUvkareRTIgedIm,IkarlUtlas;)anRbesIr {RmH} . ktþaTaMgenHR)ab;[eyIg

dwgkñúgkarkMNt;TIkEnøgKYreRCIserIsedIm,IdaMduH ³

- kEnøgEdlmansMeNImx<s;dUcCaenAEk,rGNþÚg RtBaMg KYreRCIserIsdaM Rtb;

RtkYn GMeBA eck .

- dMNaMsMrab;TIEdlmansMeNImdItic KYreRCIsdaMBBYksENþk dMLÚgeQI  mñas; 
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sVay eTob xñúr sVaycnÞI  RtEbk . 

- dMNaMRtUvkareLIgeRTIgmandUcCa³ BBay RmH nenag

- dMNaMGacduHeRkammøb; b¤eRTIgdUcCa³ Rtavyksøwk RtkYn pÞI CI

- dMNaMEdlGacCarbgdUcCa³ kn§Múeft b£sSI BBay mñas; dMbgykS

dMLÚgeQI . 

II-kareRCIserIsRbePTdMNaM

eyIgKYreRCIserIsRbePTdMNaMNa EdlRtUvkarBlkmµdaMduH karEfTaMtic

nigGacpþl;plx<s; . BUCRbéBNImanlkçN³smRsbedIm,IdaMduH ehIynwggay

TukBUCbnþeTotpg . RbePTdMNaMEdleRCIserIsedIm,IdaMduH eRcInEtGnuvtþelImUl

dæanéncMNUlcitþtamRKYsarnImYy² . EtebItamshKmn_NamYyRtUv)ansegát

eXIjnUvkgVHxatGaharUbtßmÖehIyenaH eyIgKYrEtdaMduHmuxdMNaMNaEdlGac

edaHRsaybBaða b¤k¾dMNaMsMbUreTAedayCIvCatienaH sMrab;karhUbcukkñúgRKYsar 

eyIgKYrdaMmuxbEnø nigeQIhUbEpø[)aneRcInRbePT edIm,IpÁt;pÁg;dl;RKYsarRKb;

rdUvkalkñúgmYyqñaM² . ebIkñúgkmµviFINamYyEdlsgát;F¶n;EteTAelIkardaMduHbEnø

EtmYymux edayminKitbBa©ÚlkardaMduHdMNaMEdlmanGayukalyUrqñaMkñúgkmµviFIenaH

pgeT CalT§plsMercGacminpþl;CaTIKab;citþ eRBaHfa dMNaMbEnøCadMNaMmanGayu

kalxøIgayxUc)at;bg;KuNPaBbnÞab;BIebHRbmUlrYc eFVI[lkçxNÐsMrab;EfrkSa

nigTukdak;plpþl;karlM)akdl;ksikreyIg müa:geTotdMNaMbEnøRtUvEtdaMsareLIg
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vijCaRbcaM . 

dUecñHedIm,IbMeBjcMNucxVHxaténdMNaMbEnø eyIgKYrdaMdMNaMGayukaleRcIn

qñaMpgEdr . 

dUcenHeyIg KYrKitKYrGMBIcMNucmYycMnYndUcxageRkam ³

- kMudaMdMNaMEdl[EpøpáakñúgeBlCamYyKña 

- minKYrdaMbnÞab;KñanUvedImeQINaEdlpþl;EpøenAcugEmkdUcKñaeT 

- eCosvagdaMdMNaMEdlRtUvkarBnøWeRcInEk,redImeQIFM²

- kMNt;[c,as;GMBIesckþIRtUvkarTwkéndMNaMnImYy² 
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cMnYnedImeQIhUbEpø nigbEnøEdlRtUvdaM RtUvEp¥kelITMhMdIénc,ar eKal

bMNg nigesckþIRtUvkartamRKYsarnImYy² . ebIsinCac,ardMNaMdaMedIm,IhUbcuk

kñ úgRKYsarya:gehacNas;k¾RtUvdaMkñ úgRbePTEdlsmaCikRKYsarRtUvkarTTYl

Tan[)anmYyedImEdr { ebIsinCaeyIgmandIRKb;RKan; } . 
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bBa¢ak; ³ dMNaMqøas;CamYy³ 1-mñas; 2-eTob 3-eck 4-kaehV 5-kn§Mú

eft 6kakav 7-edImdUg

kardaMdMNaMrYmpSM

dMNaMrYmKñaKWkardaMdMNaMcMruHénRbePTrukçCatiepSg²Kña EdlGacpþl;pl

RbeyaCn_eTAvijeTAmk . ksikreyIgEtgmanépÞdItUc² dUecñHkareRCIserIsBUC

RtwmRtUvsMrab;daMrYmKña   Gac[lT§PaBdl;RbCaksikr   eyIgeFVIGaCIvkmµ)aneBj
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III- lkçN³daMduHénedImeQIhUbEpømYycMnYn
eb:ge)a:H -éqfav -salad

RmMu -RtkYn -dMLÚgvlø× -pÞI
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karTukdak;BUC

dMNuHrbs;RKab;fycuHedaysarsItuNðPaBx<s; nigsMeNIm . sMeNIm

RKab;x<s;GaceFVI[RKab;qab;xUcxatEdrenAeBlrkSaTukdak;va . 

- sPaBTMuenAeBlRbmUlpl BUCTMuminl¥ nigpþl;GRtadMNuHTab

- hal[s¶Üt nigrkSaTukkñúgepHFüÚgsRmab;bWtsMeNIm
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-RKab;EdlmansMbkRkas;GacTuk)anyUr]TahrN_RKab;eTobGacTuk

)anyUrCagRKab;RkUc . edIm,ITukBUCeyIgRtUveRCIserIsedImNapþl;Tinñplx<s; 

KuNPaBl¥sPaBedImrwgmaMl¥ minsUvmankarbMpøajBIstVl¥itcéRg nigCm¶W . 
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III karRbmUlpl 

dMNaMxøH eyIgGacebHRbmUlenAeBlminTan;TMueBjelj EtdMNaMxøHeTot

RtUvkarebH enAeBlvaTMuRKab;RKan;dUcCa³ EpøTwkedaH Rtsk;RsUv emÞse)aøkCaedIm

CaTUeTAenAdMNak;kalTMu CIvCati {es} fycuH ehIyCIvCati {Ga} ekIneLIg . 

KYrcaMfa ³ eBlEdll¥bMputsRmab;ebH KWeBlEdleyIgRtUvkarbriePaK . 
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lkçN³énkardaMduHdMNaMbEnø
- TIkEnøgénc,ardMNaMmanlkçN³GMeNaypl b¤k¾xVHxatcMNucxøH² ? 

- cMnYnsmaCikRKYsar 

CadMbUgeyIgRtUveFVIkarKUsvasrUbrag nigépÞdIcMkarrbs;eyIg rYceyIg

edAnUvkEnøgEdleyIgRtUvkardaMbEnø edImeQI rbg TIFøaciBa©wmstV RtBaMg >>.l. eFVI

ya:genHeyIgGacsµan)annUvTIFøa b¤k¾épÞdI EdlRtUvdaMdMNaMmYymux²  edIm,IgayRsYl

kñúgkarerobcM . TMhMénsYnc,arCab;Tak;Tin nigTIFøaEdlmancMnYn nigRbePTdMNaM

RBmTaMgBlkmµkargarCaBiessRbPBTwk . tamtaragxageRkampþl;nUvKMnitGMBI

TMhMc,ardMNaM ³
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