
ȧ រŶៀបចំដីȱ ំ  
n  Ŷៀបចំរងទំហំ១ƚ៉ǐ  (ǐ Ƞវȿ នកំពស់ ៣០ ស.ម
   រɀŘ ងតិច  y រដូវវសɏ )
n  ពˋ  យជីɂ មកʃ សæ ąតរğជីកំប៉ុសò ៍ និងជីƂងៗ 
   Ųញរងżើយȧ ប់Ǔ ចល់Ȯ មួយដីʣ យសពÿ លĂ 
n  ǋ បរងʋ យ ចំŰើʣ យȻ នកំɁ ស់ɀŘ ងតិច៥
   សង់ទីƚ៉ǐ  រğǣ ើគំរបដីȼŔ  ស់សô ិកŦើម÷ីȧ រȽ រ˄œ  
   ចǶ   និងរកɏ សំŪើមដី

កូនដំȵ ំȿ នសុខȾ ពលĂ  ជួយʣ យដំȵ ំធំŷឿន 
ȧ ត់បនó យȧ របំȼŔ  ញពីជំងឺ សតÿ លĂ ិត និងទទួលទិនö ផល
Ȼ នŻû ើȩŏ   
ȧ រȱ ំកូនǐ សក់

n ǐ Ƞវȱ ក់កូនǐ សក់ឲüǐ Ƞវចំពនþ ឺƶæ ចំនួន២ ឬ៣ƶæ 
   មុនȱ ំ Ŧើម÷ីឲüŦើមរĞងȿ ំលĂ żើយផɏ ំនិងɉ ȧ ស
   ȹ តុ  y Ȩ ង˦  
n  កូនǐ សក់ɉ យុȻ ន៥-៧ƶæ  ɉ ចយកȱ ំȻ ន(ɉ 
   ǖ ័យȶ មȧ រƒȸ ំកូន)
n  ˥  ចទឹកកូនǐ សក់ឲüŻើមលû ម  y Ųលǔ កឹŭើប
   យកូនǐ សក់  ʁ ȱ ំ  y ŲលរŻៀល
n  យកកូនšញពីកʔō  ង ឬȷ សបណĎ ďះʋ យǓ ុង
   Ǔ យ័តö បំផុតមិនǐ Ƞវឲüȱ ច់ ឬសកូនǐ សក់Žើយ

   ˣ  ះŮÿ ើʣ យកូនǐ សក់អន់Ȼ ន  y Ųលȱ ំ
n  ǐ Ƞវ˥  ចទឹកកូនǐ សក់ʣ យȻ នǋ ប់ˊ  ន់បȺō  ប់
   ពីȱ ំżើយ Ȯ ពិŻសរɃ ងពី២-៣ ɉ ទិតüបȺō  ប់ពី
   ȱ ំកូនżើយ

ȧ រƒȸ ំ
n  ǐ Ƞវ˥  ចទឹកឲüȻ នǋ ប់ˊ  ន់  y Ųលǔ កឹţៀស
   Ƀ ង˥  ចទឹកǝ ើនŲកŮÿ ើʣ យដីŻើមǎ ុល  y
   េពលƶæ ɂŃ  ច Ƀ ɉ ចបងâ ឲüȿ នបɐŖ  ដល់ដំȵ Ȼំ ន
n  ǐ Ƞវʋ តǡ ើងȾŔ  មបȺō  ប់ពីȱ ំកូនżើយ Ƒɉ ច
   យឺតបំផុតចំនួន៧ƶæ បȺō  ប់ពីȱ ំកូន ។ Űើទុកឲü
   Ƀ ធំŭើបʋ តǡ ើងŮÿ ើʣ យ ȱ ច់ឬសដំȵ ំ  លូត
   ɂ ស់យឺត żើយȫ យថយទិនö ផល 
n  ǐ Ƞវȧ ត់សþ ឹកƌល  y Ɨö កȨ ង˙  មƂ÷រដីចំនួន
   ១ឬ២សនþ ឹកšញ  y រដូវវសɏ ។

ȧ របណĎ ុះកូនៈ  ដីម÷ីឲüȻ នកូនǐ ប់ƌលȿ នសុខȾ ពលĂ  
ŵើងǐ ȠវបណĎ ុះកូនȶ មរŰៀបȨ ង˙  មៈ
 n  Ŷៀបចំកʔō  ងបណĎ ďះ (សþ ឹកʐŏ  ត រğសþ ឹកšក) ឬ ȷ 
    សបណĎ ďះ 
 n  យកដីȿ នជីȮ តិ(ដីដំបូក)១Ⱦ គ ជីកំប៉ុសò Ē រğជីɂ 
    មកʃ ƌលរលួយ១Ⱦ គ  និងűះអȫŀ  ម១Ⱦ គ 

    ɂ យȮ មួយȩŏ  żើយយក  ʁ  លីងʣ យʥŋ  បំផុត
     រួចទុកʣ យǐ Ȯ ក់ŭើបȱ ក់កʔō  ង។ Űើមិនលីង
    លɍ យដីŭ កូនដំȵ ȫំ យȿ នជំងឺផĀិតŮÿ ើឱüលួយ
    Ȼ ន។
 n  បណĎ ďះƑ១ˊ  ប់កö ăងមួយកʔō  ង  ȱ ក់ˊ  ប់űò ក
    y ŲលបណĎ ďះ ǐ Ƞវǋ បសំȵ ញ់សតÿ លĂ ិត និងŮÿ ើ
    ដំបូលǋ បអំពីសþ ឹកដូង រğ សំȵ ញ់ȧ ត់ពនþ ឺ  y រដូវ
    ʥŋ   និងរដូវវសɏ ǐ ȠវŮÿ ើដំបូលȧ រȽ រទឹកųþ Ĕង ពី
    ˣ  ះកូនដំȵ ំy  តូចមិនǐ Ƞវȧ រពនþ  ឺនិងទឹកǝ ើន
    ŭ។

n  ˥  ចទឹក១ƶæ មួយដង  y Ųលǔ ឹក  (Űើទុកដី
   បណĎ ďះសæ ąត ˊ  ប់មិនɉ ចដុះȻ នŭ Űើកូនដុះżើយ
   ក៏  y Ǌ ិនƌរ)



ឯកɆ រពិ˚  ះ
- Żៀវ  ̓ ƐȺ ំអំពីបšç កŭសដំȵ ំបƕþ , ២០១១
- Żៀវ  ̓ ƐȺ ំបšç កŭសកសិករ ផលិតកមû ដំȵ ំ
   បƕþ , ២០១៣

ŲលŸɂ Ǔ ųទជីǣ ើ កƕþ ងƌលǐ Ƞវȱ ក់ជី

ȱ ក់ជីː  ប់Ȼ ត ជី អិន Ű៉ ȧ  (១៥. ១៥.១៥)៧.៥ˉ  ម (១ɆŔ  ប˓  

Ȼ យŻû ើ)/Ŧើម ɂ មកសតÿ  ០.៥ គីឡĄˉ  ម/Ŧើម
ពˋ  យŷើរងżើយȧ ប់Ǎ បល់និងដី

ȧ រȱ ំកូន ƑមួយŦើម កö ăងមួយរʳɑ  

២ ɉ ទិតüបȺō  ប់ពីȱ ំ ជីអ៊ុយŶġ ១០ˉ  ម (១ចុងɆŔ  ប˓  Ȼ យកំពុង)/Ŧើម កប់ជីɁ ក់ៗ ចំȫ យពីគល់កនþ ះតឹក

៤ ɉ ទិតüបȺō  ប់ពីȱ ំ ជី អិន Ű៉ ȧ  (១៥. ១៥.១៥)២.៥ˉ  ម (១ɆŔ  ប

˓  Ȼ យកំពុង)/Ŧើម  ជីអ៊ុយŶġ ២.៥ˉ  ម (១ចុង

ɆŔ  ប˓  Ȼ យកំពុង)/Ŧើម

កប់ជីɁ ក់ៗ ចំȫ យពីគល់១តឹក

៥ ɉ ទិតüបæ Ⱥō  ប់ពីȱ ំ ជីប៉ូȶ សüĄម  ១.៩ˉ  ម (១ចុងɆŔ  ប˓  Ȼ យŻû ើ )/
Ŧើម

កប់ជីɁ ក់ៗ ចំȫ យពីគល់ ១តឹកកនþ ះ

៦ ɉ ទិតüបȺō  ប់ពីȱ ំ់  ជី អិន Ű៉ ȧ  (១៥. ១៥.១៥) ២.៥ ˉ  ម (១ចុង
ɆŔ  ប˓  Ȼ យកំពុង)/Ŧើម

កប់ជីɁ ក់ៗ ចំȫ យពីគល់ ១តឹកកនþ ះ

៨ ɉ ទិតüបæ Ⱥō  ប់ពីȱ ំ ជី អិន Ű៉ ȧ  (១៥. ១៥.១៥) ២.៥ ˉ  ម (១ចុង
ɆŔ  ប˓  Ȼ យកំពុង)/Ŧើម

កប់ជីɁ ក់ៗ ចំȫ យពីគល់ ១តឹកកនþ ះ

ȧ រǣ ើ˒  ស់ជី ( Űើȱ ក់ជីǐ Ƞវ˥  ចទឹក ŭើបដĊȵ ំɉ ចȬ ប់យកជីȻ ន)

ȧ រȧ រȽ រសត្វ ល្អ ិត
n  កុំȱ ំǐ សំក់ŷើដីដ៏ƌលៗȺ Ŝំើតȿ នជំងឺ និងសតÿ 
   លĂ ិតȧ ន់Ƒǝ ើន Ȯ żតុពិȻ កកំȬ ត់Ƀ 
n  ឧសɏ ហ៍ពិនិតüŴើល  y ȶ មǐ ȡយǐ សក់ ពិŻស
    y រដូវʥŋ   ƌលសំបូរʋ យពពួកǑ បីជčç ក់ǐ ȡយ
   ǐ សក់żើយȮ អö កចំលងជំងឺវុĝរុសដល់ǐ សក់ʔ ះ

    មិនɉ ចពɎ Ȼ លȻ ន ។ 
ជំងឺŷឿងស្ល ឹកៈ 
 សþ ឹកǐ សក់Ȭ ប់űò ើមȿ នចំនុចអុចៗពណ៌ŷឿង
żើយǰ  Ȯ ពណ៌ʐŏ  ត។ Ƀ Ŝើតពីសþ ឹក  y Ƃ÷រដីɁ ល  ʁ
សþ ឹកƗö កȨ ងŷើ។

n  ǐ ȠវȻ ញ់ȷŏ  ផំĀិត៥ƶæ មò ង  y រដូវųþ Ĕង និង៧ƶæ មò ង

    y រដូវ˒  ំងȶ ំងពីកូនǐ សក់ដុះȻ នសþ ឹក២Ŧើម÷ី
   ȧ រȽ រȮ មុន។ 

n  Űើǐ សក់ȿ នជំងឺផĀិតżើយ ŵើងǐ Ƞវȧ ត់សþ កឹȸ ងំ
   ůះšញសិនមុន និងȻ ញ់ȷŏ  ំផĀិត។ សþ ឹកůះǐ Ƞវ
   យក  ʁ កប់ʆ ល រğŮÿ ើȮ ជីកុំប៉ុសò Ȼ ន។កុំទុកសþ ឹក
   ůះ  y កö ăងចំȧ រ Ƀ Ůÿ ើឲüឆþ ង  ʁ ŦើមűĀងŭៀត។
n  សមូȻ ញ់ȷŏ  ផំĀិត  y ŲលʙŘ ង៤  ʁ ʙŘ ង៥ɂŃ  ច។
   ʋ យɆ រផĀិតជំងឺ  y Ȩ ង˙  មសþ កឹ ដូចůះŵើង
   ǐ ȠវȻ ញ់ȷŏ  ំ  y Ɨö កȨ ង˙  មសþ ឹកʇő  ះ  ʁ Ȩ ង
   ŷើ។ កុំȻ ញ់  y ŲលŴឃជិតȹŔ  ក់ųþ Ĕង ȿ នខüល់ 
   និង  y Ųលƶæ ǐ ង់។

Ǔ ȧ រចងȬ ំ
n  កុំǣ ើȷŏ  ំʉœ  ះកំȬ ត់សតÿ លĂ ិតនិងជំងឺដ៏ƌលៗ Ƀ 
   Ůÿ ើʣ យសតÿ លĂ ិតនិងជំងឺȿ នȾ ពធន់ː  ំȮ មួយ
   ȷŏ  ំ ពិȻ កកំȬ ត់  y Ųល˙  យ។
n  កុំǣ ើȷŏ  ំពុលɂ យចូលȩŏ  y  ŲលȻ ញ់ Ƀ Ůÿ ើឲü
   ȷŏ  ំȩœ  នǓ សិទõ ិȾ ព żើយសតÿ លĂ ិត ដងâ Ąវរហ័សɆ ំ
   និងȷŏ  ំ ពិȻ កកំȬ ត់Ƀ Ųល˙  យ។   

ȧ រǓ មូលផល
 ŰះƗþ ǐ សក់  y Ųលǔ កឹ និងមិនǐ ȠវទុកƗþ ƌល
Űះżើយʣ យǐ Ƞវƶæ ʥŋ  ŭ៕


