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១- អ្វីេទជមមចេǂន ត? 
មមចេǂន តជសត្វល្អិតចៃ្រងៃនដំǁំ្រសូវ មនខ្លួនតូចទំហំបុ៉ន្រគប់អងករ និងមនពណ៌េǂន ត
េនេពលេពញវយ័។ វដ្តជីវតិរបស់មមចេǂន តមនរយៈេពល ៣៥ ៃថង។ នេពលេពញវយ័ មមច
េǂន តញីកត់ជមួយមមចេǂន តេឈម ល រចួពងរហូតដល់Ǐងប់។ មមចេǂន តញីនីមួយៗǕច
ពងបនរហូតដល់ ៥០០ ពង។ មមចេǂន តញីពងជកញចុ ំៗ េហើយែដលមួយកញចុ ំៗមនពងពី ៧
-៨ តេ្រមȣបគន ដូចសនិតេចក េនេលើ្រសទបស្លឹក្រសូវ។ បនទ ប់ពីពងរចួបន្របែហលមួយǕទិតយ 
កូនមមចេǂន តនឹងញស់។ កូនមមចេǂន តញស់្រតូវឆ្លងកត់ករសកចំនួន ៥ ដង ែដលមន  
រយៈេពល្របមណជ ១៥ ៃថង េទើបក្ល យជមមចេǂន តេពញវយ័។ ជទូេទ មមចេǂន តេពញ  

វយ័មនǒ្ល បខ្លី បុ៉ែន្តកនុងករណីែដលǏ្រតូវករផ្ល ស់ទីជ្រមកថមីស្រមប់ចំណី និងបន្តពូជ េពលេនះǒ្ល បǏនឹងដុះលូតǎស់ែវងែដល
ǕចឲយǏេហើរបន្ល ស់ទីបន។  
២- េតើករបផំ្ល ញរបសǏ់យ៉ងដូចេម្តច? 
កូនមមចេǂន តេទើបញស់រហូតដល់េពញវយ័ បំផ្ល ញដំǁំ្រសូវចប់ពីសំǁបដល់ទំុ។ បុ៉ែន្ត
ករបំផ្ល ញេនះមនក្រមិតខ្ល ំងក្ល ចំេពះកូនមមចេǂន តជិតេពញវយ័ និងេពញវយ័។ ករបំផ្ល ញ
ដំǁំ្រសូវរបស់មមចេǂន តមនពីរែបបគឺ ទីមួយជញជ ក់យករកុខរសពីេដើម្រសូវ រហូតដល់េដើម
្រសូវេខǜះេខ្ល ចងប់ និងទីពីរគឺជភន ក់ងរចម្លងជំងឺវរីសុពីរ្របេភទគឺជំងឺេតឿេȃម  និងជំងឺេតឿរញួ
ស្លឹក។ ជទូេទមមចេǂន តេ្រចើនែតបំផ្ល ញដំǁំ្រសូវធងន់ធងរេƽយជញជ ក់យករកុខរសបុ៉េǁ្ណ ះ។ 
ចំេពះជំងឺេតឿេȃម  និងេតឿរញួស្លឹក ភគេ្រចើនេកើតមនេលើគុមពមួយចំនួនតូចកនុងែ្រសែត
បុ៉េǁ្ណ ះ។ កនុងករណីែដលសេងកតេឃើញមនគុមព្រសូវែដលេកើតជំងឺទំងពីរ្របេភទេនះ ្រតូវដកǏ
គរដុតេចល េដើមបីសម្ល ប់វរីសុ និងទប់ǒក ត់កររកីǍលƽលខ្ល ំងេឡើង។ 
៣- េតើេយើង្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេដើមបកីរពរកុំឲយមនករបំផ្ល ញ 
ខយល់Ǖកសេក្ត េសើម និងហប់េនកនុងែ្រស ជលកខខណ្ឌ ្របកបស្រមប់មមចេǂន ត។ ដូចេនះ
េយើង្រតូវសម្អ តេȃម កនុងែ្រស និងǂមភ្លឺជប់ជ្របចំ េដើមបឲីយមនខយល់េចញចូលបនល្អ។ ្រតូវ
ែថរកǜកែងកប្រគប់្របេភទ ពីងពង អេណ្តើ កមស កនទុំរយុ ្រសឹងេគក រមួទំង្រតីកនុងែ្រសឲយបន
េ្រចើន េ្រពះសត្វទំងអស់េនះǏសីុពងមមចេǂន តរហូតដល់មមចេǂន តេពញវយ័។ កនុងតំបន់
ែដលងយរងេ្រគះេƽយមមចេǂន ត ្រតូវេ្របើពូជ្រសូវែដលធន់េទនឹងមមចេǂន ត។ ពូជ្រសូវ
ែដលធន់្រទំមធយមគឺ អីុែអ៊រេកសរ ្រគូ ជលǒរ និង ខ១២។ ្រតូវេធ្វើដីេƽយភជួរលប់គល់         
ជ្រញជ ំងឲយរលួយបនល្អ និងមិន្រតូវផ្តល់ឲយដំǁំ្រសូវនូវǒរធតុចិញច ឹមǕសូតេ្រចើន្រជលុ
េពកេទ េទះបីជǒរធតុǕសូតេនះបនមកពី្របភពជីǁក៏េƽយ េ្រពះថដំǁំ្រសូវែដល
មនǒរធតុǕសូតេ្រចើន្រជុលនឹងលូតǎស់ខុស្រប្រកតីេធ្វើឲយជលិកស្លឹក និងេដើមមន
សភពទន់្រជុល សម្របកបស្រមប់ករចក់ជញជ ក់យកចំណី ្រពមទំងរកុខរសមនបរមិណជតិ
សករ និង្របូេតអីុនខពស់ ែដលជេហតុេធ្វើឲយមមចេǂន តពង ញស់ និងសកេទជមមចេǂន ត
េពញវយ័បនេ្រចើន។ 
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៤- េតើេយើង្រតូវេធ្វើដូចេម្តច កុំឲយមនកររកីǍលƽល 
េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ករចុះ្រតតួពិនិតយែ្រសជ្របចំគឺជករចំបច់ ជពិេសសេនេលើ
ថន លសំǁប និងែ្រសសនទូង ឬព្រងួសកនុងដំǁក់កលែបកគុមព រហូតដល់ដំǁក់កល្រសូវ
ƽក់្រគប់។ ករចុះ្រតួតពិនិតយ ្រតូវេធ្វើយ៉ងេǓចǁស់មួយǕទិតយម្តង បុ៉ែន្តេបើសេងកតេឃើញ
វត្តមនមមចេǂន តេហើយេនះ ្រតូវចុះǂមƽន ២-៣ ៃថងម្តង។  
ថន លសំǁប៖ បនទ ប់ពីសេងកតេឃើញថមនេមមមចេǂន ត ២-៣ ជេ្រចើនកែន្លងកនុងថន ល
សំǁបេហើយ បីៃថងេ្រកយមកេទៀត្រតូវចុះមកǂមƽនបន្ត េនេពលេនះ េបើេឃើញវត្តមនកូន
មមចេǂន តតូចៗែដលេទើបនឹងញស់េសមើ ឬេ្រចើនជង ១០ កនុងៃផទដីពីរតឹកបួន្រជងុ ជេ្រចើន
កែន្លងេហើយ ្រតូវចត់វធិនករណ៍ជបនទ ន់េទǂមǒថ នភពជក់ែស្តង។ កនុងករណីែដលមន
ទឹក្រគប់្រគន់ ្រតូវបញចូ លទឹកពន្លិចេដើមសំǁប េƽយទុកចុងស្លឹកឲយបនរយៈេពល ៧-៨ ៃថង 
េដើមបកំុីឲយកូន និងេមមមចេǂន តǕចជញជ ក់យករកុខរសបន ្រពមទំងមិនឲយពងរបស់Ǐញស់ 
បន។ កនុងរយៈេពលពន្លិចទឹកេនះ ្រតូវឧសǜហ៍េដើរេគះស្លឹកសំǁប ទម្ល ក់កូន និងេមមមច
េǂន តេទកនុងទឹករចួបង្ហូរǏេចញ េƽយƽក់ៃសបមុង្រតងយកមកជន់កេមទចេចល។ កនុងករណី 
ែដលគម នទឹក ករេ្របើ្របស់ថន ំពុលកសិកមមសម្រសបគឺជករចំបច់។ ជបឋម េយើង្រតូវេ្របើ
ថន ំបǒ (Bassa) េដើមបីសម្ល ប់េមមមចេǂន ត។ មួយǕទិតយេ្រកយមក េយើង្រតូវេ្របើថន ំបូ៊ទីល 
(Butyl = Applaud) េដើមបកំុីឲយកូនមមចេǂន តǏសកបន ដូចេនះǏនឹងងប់។ ្រតវូចងចំថ មិន្រតវូ
យកសំǁបែដលេពរេពញេទេƽយកូនមមចេǂន តេទសទួងេឡើយ។ 
ែ្រសសនទួង ឬព្រងួស៖ ករǂមƽន្រតូវេធ្វើដូចេលើថន លសំǁបែដរ េនេពលសេងកតេឃើញមមចេǂន ត និងកូនរបស់Ǐមនចំនួនេសមើ ឬ
េ្រចើនជង ១០ កបល កនុងមួយគុមព ឬពីរតឹកបួន្រជុង (ព្រងួស) េហើយ េយើង្រតូវបញចូ លទឹកពន្លិចេដើម្រសូវទុកែតចុងស្លឹក កនុងករណីែដល
Ǖចេធ្វើបន។ បនទ ប់ពីបញចូ លទឹកេហើយ ្រតូវឧសǜហ៍េដើរេគះស្លឹក្រសូវទម្ល ក់កូន និងេមមមចេǂន ត និងបញចូ លហ្វូងទ (េបើមន) 
ឲយចូលសីុ។ ទនទឹមនឹងេនះ ្រតូវសម្អ តេȃម ǂមភ្លឺែ្រស និងេដើរេកៀរយកមមចេǂន តែដលអែណ្ដ តមកេទើរǂមេកៀនភ្លឺមកជន់កេមទច      
េចល។ កនុងករណីែដលមនេមមមចេǂន តេ្រចើន ្រតូវយកៃសបមុងមកអូសជជំនួយ។ កនុងករណីែដលគម នទឹកបញចូ លពន្លិចេដើម េយើង
្រតូវបញ់ថន ំ  បǒ (Bassa) េដើមបសីម្ល ប់េមមមចេǂន ត រចួមួយǕទិតយេ្រកយមក្រតវូបញ់ថន ំបូ៊ទីល (Butyl = Applaud) េដើមបសីម្ល ប់កូន
ញស់េƽយករពរមិនឲយǏសកបន។ 
៥- វិធនករកមច ត់មមចេǂន តកនងុករណីសǁំយេផ្លក 
សំǁយេផ្លកៃនមមចេǂន ត គឺជករេកើនេឡើងយ៉ងសនធឹកសនធ ប់ៃនចំនួនកូន និងេមមមចេǂន តកនុងរយៈេពលដ៏ខ្លី។ កនុងករណីេនះ
ចំនួនមមចេǂន តǕចមនǍប់រយកបលកនុងមួយគុមព្រសូវ េហើយវធិនករណ៍កមច ត់Ǐ ្រតូវេ្របើវធិនករណ៍ច្រមុះ េƽយរមួទំងករ
បញចូ លទឹកពន្លិចេដើម្រសូវ (េបើមន) ករអូសៃសបមុង និងករេ្របើថន ំបǒ និងបូ៊ទីល កនុងក្រមិតខពស់ជងធមមǂ។ 
ǂǍងបង្ហ ញវធីិǒ្រស្តករពរ និងកមច ត់មមចេǂន ត៖ 

ជំងឺេតឿេȃម  

ជំងឺេតឿរញួស្លឹក 

វធីិǒ្រស្តករពរ និងកមច ត់ 
ថន លសំǁប   ែ្រសសនទួង និងែ្រសព្រងួស   សំǁយេផ្លក 

មនទឹក គម នទឹក   មនទឹក គម នទឹក   មនទឹក គម នទឹក 

ពន្លិចទឹក+េគះទម្ល ក់+េកៀរ្របមូល + _   + _   + _ 
អូសៃសបមុង + _   + _   + អូសេƽយ្របុង្របយ័តន 
បញចូ លហ្វូងទ + _   + _   + _ 
បញ់ថន ំបǒ កនុងក្រមិត* _ ៣០ ្រក/១ធុង   _ ៣៥ ្រក/១ធុង   ៥០-៦០ ្រក/១ធុង ៥០-៦០ ្រក/១ ធុង 
បញ់ថន ំបូ៊ទីល កនុងក្រមិត* _ ៣ ្រក/១ធុង**   _ ៤ ្រក/១ធុង**   ៥-៨ ្រក/១ធុង ៥-៨ ្រក/១ធុង 
* ១ ធុង េសមើនឹងទឹក ២០ លី្រត េ្របើ្របស់ទឹកពី ៣៦០ េទ ៤០០ លី្រតកនុងមួយហិកǂ                           ** េបើេ្របើេលើសក្រមិតេនះǏនឹងេធ្វើឲយប៉ះពល់ដល់សត្វមន្របេយជន៍ 
ស្រមប់ព័ត៌មនបែនថមសូមេធ្វើករទក់ទង ករយិល័យករពរដំǁំ មជឈមណ្ឌ លបណ្តុ ះបǁ្ត ល និងព័ត៌មន ករយិល័យែផនករ សហ្របតិបត្តិករ និងពណិជជកមម    

ៃនវទិយǒថ ន្រǒវ្រជវ និងអភិវឌƌន៍កសិកមមកមពុជ េនǂមបេǁ្ត យផ្លូវជតិេលខ ៣ សងក ត់្របទះǔង ខណ្ឌ ដេងក  ភនំេពញ ឬǂម្របអប់សំបុ្រតេលខ ០១ ភនំេពញ 
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