
 

 

ដំǁំƙបេភទេនះ េគƸត់បȥƃូ លេǵកƒុងដំǁំƙតȪវƳរǕƳសǅតុេǤƉ មធƘម

ចេǆƚ ះ 18 - 30 oC ។  
- ƙតសក់ចំǁរសƏិតកƒុងលំƽប់ Cucurbits ƙគȫǒរ Cucurbitaceae 

េƻƗ ះវទិǚǒȝសƉ Cucumis sativus េƻƗ ះធមƗǂគឺ Cucurnber ។ េគែចក

េចញƺពីរƙបេភទ គឺƙបេភទសំបករេǎង និងសំបកេƙគម ។ Ǐƺƙបភពៃន 

វǂីមីននិងǒរǅតុែរេ៉ផƞងៗƺេƙចនដូចƺǒច់បរេិǊគ៨៣%ទឹក៩៦,៣ƙƳម 

ƙបȪេតអុីន០,៤៤ƙƳម េƙបងƴƚ ញ់០,៥ƙƳម ǃមពល១៣ គីឡូƳឡូរ ី Ca10 mg. 

P 25 mg. ែដក 1,5 mg និងវǂីមីនេស ៧ មីលីƙƳម កƒុងចំនួនទំងន់ ១០០ƙƳម

ែដលǕចបរេិǊគǇនែផƚខƃី ។  

II. បេចûកេទសğដំុះ  
- េដមƓីទទូលǇនទិនƒផលពីƳរƽំដុះ ដំǁំƙតសក់ក៏ដូចƺដំǁំឯ 

េទȢតែដរƙតȪវǋនƳរƷរេƙចនែដលអនុវតƉន៍ដូចតេǵៈ  

១- àរេŹជǿសេរǪសពូជ  
 Ƴរេƙជសេរ សពូជƺកǂƉ សំƴន់បំផុត េǷកƒុងƳរƽំដុះេƙǉះពូជ 

ǋនលកſណៈេផƞងៗពីƵƒ  េហយƙតȪវǇនែចកេចញƺ ៣ ƙបេភទដូចតេǵៈ  

- ពូជȯǒលៈ ពូជេនះǋនǕយុƳលលូតǎស់ខƚីគឺƙបǋណពី៣៥ -

៤០ ៃថƂេƙƳយƽំǊគេƙចនគឺែផƚលơិតតូចៗ ƺចេƷž មៗǋន បǆƚ េƙចនជួរǂមប

េǁƉ យៃនែផƚទទឹងែផƚមិនេលស១,៥ស.មƙបែវងƺមធƘម ៨-១០ ស.ម ។ សនƚឹក

លơិតេដម តូចǈž េƻƗ លេƙចនǂមǃƒ ំង ៃនេដមេហយǋនេǍមƙƳស់ 

          
  
I. ƘĿ នŨពទូេŇ  

ដំǁំƙតសក់ƙតȪវǇនេគេជȟƺក់ǃǋនƙបភពេǷƙបេទសឥǁƋ េƙƳយ
មកក៏ រកីǍលƽលេǵƙបេទសេអសុីប ƙបេទសƙកិច ចិន ឥណƋូ េនសុី ƙបេទសៃថ 
និងេǷទƛីបǕេមរកិ។ 
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េƙƳយƽំ។ែផƚរបស់Ǐេƙទែវងǋនពណ៌ៃបតងƸស់ƙបǋណ ២/៣ ៃនƙបែវងែផƚ 
។ ǋនǃƒ ំងរេងƛលែបកែមកមធƘម សƚឹកធំƙƳស់ េហយȯសȫចǋនេǍមរងឹទទឹងែផƚ
ƺមធƘម ៣,៥ស.ម ƙបែវង ƺមធƘម ១២-២០ស.ម របូសǁƊ នៃនƙƵប់ƙទែវង
ȯសȫចកំេǇ៉ងកǁƉ លទំងន់ ១០០ƙƵប់ពី៣,៥-៥៥ƙƳមេƙចនƽំេǷេខតƉ 
កǁƉ ល កំពង់ƹƒ ំង និងកំពង់Ƹម ។ ƙតសក់មិនែមនƺដំǁំƙបƳន់រដូវ 
េឡយ ប៉ុែនƉពូជƙតសក់េƙƳយពីសំǍងំƙƵប់ េហយƙតȪវƳរសំǍករយៈេពលពី  
៤ -៦ ែខ េទបǕចƽំដុះǇន ។ លកſណៈពិេសសមួយេទȢតគឺបចƃុបƓនƒǋនពូជ 
២ ƙបេភទគឺ ពូជƵƗ នជំǆន់ ǕចƽំេហយទុកពូជǇន ប៉ុែនƉពូជបƷž ត់ Hybrid 
F1 មិនǕចទុកពូជǇនេឡយ េសចកƉីƙតȪវƳរពូជសំǍប់ƽំេល ៃផƐដី ១ ហ.ត គឺ  

៣,៥-៥ គ.ƙក Ǖȯស័យេǵǂម Ǌគរយ ដំណុះ និងចេǆƚ ះគុមƕៃនƳរƽំ ។   

២- àរេŹជǿសេរǪសរដូវ  
សំǍប់លកſខណƋ ƙបេទសកមƕុƺដំǁំƙតសក់មិនែមនដំǁំែដលƙបƳន់

រដូវេឡយ ǏǕយដុះលូតǎស់Ǉនចេǆƚ ះសីតុណƟ Ǌពពី 20-30oc។ ប៉ុែនƉរដូវ
សមȯសបបំផុតគឹេǷចុងរដូវវសǜƸប់ពីែខតុǎ ដល់ ែខ កុមƖៈ េƙǉះកƒុងអំឡុង
េពលេǆះƙតសក់Ǖចលូតǎស់លơ ទនƒិផលខƕស់បǁƉ លមកពី កǂƉž សីតុណƟ
ǊពចុះǄប សំេណ មបរǌិƳសខƘល់ េភƚȣងមិនអូសបǆƚ យ សីតុណƟ Ǌពដី
ែƙបƙបȫលǄប រយៈេពលពនƚឺៃថƂǋនកំរតិសមȯសប ។ ប៉ុែនƉƙតសក់ជួបកǂƉ
លំǇកƺេƙចន Ƹប់ពីែខ មិǆ ដល់ែខ ឧសǊ គឺសតƛលơិត ជំងឺបំǈƚ ញេƙចន 
បǁƉ លមកពី លកſខណƋ ǕƳសǅតុមិនសមȯសប េធƛេǕយƙតសក់ǋន
ទិនƒផលǄប ។ ែតេǷរដូវវសǜវញិƸប់ពី ែខ មិថុǆ ដល់ែខ កȦƈ  ƙតសក់េƙចន
ជួបជំងឺបំǈƚ ញ េƙចនƺងសតƛលơិត បǁƉ លមកពីសំេណ មដី និង សីតុណƟ Ǌព
ដីែƙបƙបȫល ។  

េលៃផƐសƚឹក និងេដម ƙƵប់តូចលơិតȯសȫចៗេហយខƚី ទំងន់ ១០០ƙƵប់ǋនចំនួន 
២,៥-៤ƙƳមƙបេភទេនះេគឱƘ េƻƗ ះǃƙតសក់បǆƚ  ឬƙតសក់ƙជក់ ។  

- ពូជកǁƉ លៈ ពូជេនះǋនǕយុƳលលូតǎស់មធƘម គឺƙបǋណ

ពី ៤០ េǵ៥០ៃថƂេƙƳយƽំ ។ ែផƚǊគេƙចនǋនពណ៌ៃបតងȯǒល ែផƒកƴង

គូទǋនពណ៌ េលȟងខƃី ែផƚេƙចនǍយៗមិនចេƷž ម ទទឹងែផƚǋនƙបែវង ៣-៤ស.ម 

បេǁƉ យែផƚƙបែវងពី ១០-១៣ស.ម Ǎងរបស់ែផƚ ǏធំកǁƉ ល តូចកǙល និង

កនƐុយពូជƙបេភទេនះកសិករǊគេƙចនƽំេǷǂមសួនបែនƚ មិនǋនលកſណៈ

ƙទង់ƙǄយƺផលិតកមƗធំៗេឡយ េƙǉះទិនƒផលǍប់ពី ៦-៨េǂនកƒុង១ហត ។ 

លកſណៈសំƵល់គឺៈ សƚឹកធំ េសƉងǍងមូល េǍមខƚីៗǋនពណ៌ៃបតងធមƗǂƙƵប់

សំែប៉តធំខƚី ។  

- ពូជធƂន់ៈពូជេនះǋនǕយុƳលលូតǎស់ែវងƙបែហលពី៥០-៧០ៃថƂ 
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េȃƗ ចៃƙងƷប់ƺពិេសសគឺបƉូរ ទំរង់ដី និងពƙƷយជីƺតិ ។ ƳរភƅួរƙតȪវេធƛឱƘǇន 
២-៣ េលកមុននឹងេលករងƽំដុះ ។ ƳរេលករងសំǍប់ƽំ គឺǕȯស័យេǵǂមវធិី
ƽំ និងជីƺតិរបស់ដី ។ ƳលǁƽំេƽយេƽតចំបȥƆរ ទទឹងរងƙតȪវǋន
ƙបែវង ១២០សម កំពស់រង ២៥-៣០ស.ម ។ ប៉ុែនƉេបƽំឱƘǏេǷេលដីទទឹងរង
ǋនƙបែវង ពី ៨០-១០០ ស.មែតƳរƽំǂមវធិីេនះƙតសក់ǋនែផƚចំនួនតិចទិនƒ
ផលǄប ។  

េǷកƒុងលកſណខណƋ ǕƳសǅតុេǤƉ  ដីរកǜសំេណ ម ƙគបដីមុនេពលƽំ
េដមƓីបនƏយកំេǮដី េȃƗ រកǜសំេណ មǇនយូរ និងេធƛឱƘដីធូរ មិនǓប់ Ƴល
ǁដីǓប់បǁƉ ល ឱƘបនƐុក ខƘល់ O2ƙគប់ƙƵន់និងƙបែវងឬសƸក់Ǉនតិច ។  

៤-  វǤធីƘźសĝğដំុះ  
- មុននឹងƽំƙតȪវយកƙƵប់ពូជមកƽក់ǓលៃថƂឱƘេǤž រយៈេពល ១-២ 

េǋ៉ង បǆƐ ប់មកយកេǵƙǂំទឹករយៈេពល៤-៥េǋ៉ងបǆƐ ប់ មកƙតȪវǎងសំǕត 
ƙƵប់េǕយǒơ ត ចំនួន ៣-៤េលកមុនេពលǈơ ប់ƙǂំƙƵប់ពូជ ។ Ƴរǈơ ប់ƙតȪវ
យក ƙកǁត់ƙជលក់ទឹកឱƘេƺគយកមកខƃប់ƙƵប់េǆះ េហយកប់េǵកƒុងដីេស
មៗរយៈ េពល១យប់ ។ មុនƽំƙតȪវយកƙƵប់ពូជមកǎយƺមួយនឹងǃƒ ំសំǎប់
ផƞិតƙបេភទCaptan Zinneb Mancozeb កƒុងកំរតិ ២% ឬ ១គƙក ƙƵប់ពូជ 
បរǋិណ ǃƒ ំកនƚះǒƚ បƙǉǇយ ƙចបល់ឱƘសពƛយកេǵƽំ េƽយេƙបចេǆƚ ះគុមƕ 
២៥សម ចេǆƚ ះជួរ ៦០ស.ម ជំេǾ ២-៣ ស.ម ២-៣ ƙƵប់កƒុងមួយគុមƕ េហយ
ƙគបពីេល េƽយកំǁត់ចំេបងខƚីៗឬជីធមƗƺតិពុករលួយលơ ពីវធិីេនះគឺƽំឱƘ
ƙតសក់េឡងេǂង  
 

៣- àរេŹជǿសេរǪស និងេរȄបចំដី 
- Ƴរេƙជសេរ សដីៈ ƙតសក់ƙតȪវƳរដីǋនជីƺតិƙគប់ƙƵន់ សំបូរេǵ

េƽយǒរǅតុចិȥƃ ឹម និងបនƐុកខƘល់ƙគប់ƙƵន់សƙǋប់ƙតសក់ គឺដីƙបេភទដី
លǙប់ǋត់ សƐឹង បឹង ទេនƚ និងដីលǙយខǜច់មិនដក់ទឹកេƙƳយេពលេភƚȣងǅƚ ក់
Ƴលǁទឹកដក់ េលសពី៤េǋ៉ងេឡងេǵេធƛឱƘ ƙតសក់Ʒយេកតជំងឺទុំសƚឹក ។ 
េƙǤពីេǆះǏǕចលូតǎស់លơែដរេǷេលƙបេភទដីƙកហម និងដីេǥƗ កƒុងតំបន់
ខƕង់Ǎបប៉ុែនƉដីឥដƊ ឬ ដីជូរƙតសក់ លូតǎស់មិនលơេឡយ ។ Ƴលǁដីែដល
ǅƚ ប់ƽំដំǁំƙបេភទអំបូរ ƙតសក់ƺេƙចនេលករចួមក េគƙតȪវបែនƏមជីǎមក
សតƛƺេƙចនេǂនកƒុង ១ ហ.ត ចេǆƚ ះពី ២០-៣០េǂន ។ ដីែដលសមȯសបƴƚ ំង
ǋន pH ៦,៥-៧,៥ Ƴលǁ pH Ǆបƺង៤ ƙតȪវǈơ កƳរƽំƙតសក់រយៈេពល 
១-២ƹƒ ំ ƙតȪវƽំដំǁំអំបូរសែណƉ ក េដមƓី ែកលំអដី ។  

-ƳរេរȢបចំដីៈ ƙតȪវǍស់ƙបមូលយកេȃƗ  និងដំǁំេផƞងៗពីរដូវមុនេចញ
ភƅួរǓលដីេលកទី១ ឱƘេƙǫƙតឡប់ȯសǄបពីេƙƳមេឡងេល និងǓលដី
ឱƘǇនេƙចនសǇƉ ហ៍ កƒុងេƵលបំណងបនƏយនូវǊƒ ក់Ʒរចមƚងជំងឺ និងសតƛលơិត
ƙពមǄំងឱƘ 
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ƺƳរលơេƙǉះƳរេȯǒចេƽយǇញ់ ទឹកពីេលេធƛឱƘប៉ះǉល់ដល់ƳរបនƉពូជ
បរǋិណទឹកបរសិុទƑ កƒុងវគƀេនះǋនពី ១៨០០-២០០០ម៣/ហត ។  

- វវគƀេចញែផƚៈ ១០០% Ƹប់ពីƳរƙបមូលផលǇន ១-២ េលកƙតសក់
ƙតȪវ Ƴរសំេណ មដីǄបមកវញិ គឺពី ៥០-៦៥% ƳលǁƳរ បȥƃូ លទឹកេលស
ពីេនះេធƛ ឱƘƙតសក់Ƹប់ែƙបពណ៌ៃបតងេǵេលȟង ។  

៦- ដកេƛū  និងŹជំេŹćយដី  
- ƳរƙជំេƙƺយដីƙតȪវេធƛេឡងេǷេពលƙតសក់ǋនសនƚឹកពិតចំនួន ២ 

គឺេǷេពលទងរបស់Ǐលូតែវង (១០-១៥ៃថƂេƙƳយƽំ) ƙតȪវƙជំបំែបកដីេសរៗ
េហយ េកȢរដីពីǇតរងមកលប់គល់ឱƘជិតកƒុងករណីដីែដលដុះេȃƗ ƙតȪវដកយក
េȃƗ េចញ មុនƙជំេƙƺយដី ។ ចំេǉះƳរƽំ េƽយƙគបនឹងេǤស៊ូេǥƗ  មិនƸំǇច់
ƙជំេƙƺយដីេឡយ ។ Ƴរƙជំេƙƺយដី គឺƙបេǌជន៍េធƛឱƘដីធូរមិនƸំǇច់ƙជំ
េƙƺយដីេឡយ ។ Ƴរƙជំេƙƺយដីគឺƙបេǌជន៍េធƛឱƘដីធូរ ƙƺបទឹកǇនលơរកǜ
សំេណ មǇនយូរេធƛឱƘខƘល់េចញចូលǇនលơបនƏយƳរលូតǎស់របស់េȃƗ  ។  

៧- àរេេğតចំķរ  
Ƴរេƽតចំេǁរǋនǒរៈសំƴន់េƽយ បេងžនទិនƒផល និងបនƏយƳរ

ǍតតǙតអំពីជមƂឺ និងសតƛលơិត ។ ƳរេƽតចំǁរƙតȪវយកែមកេឈេƙកȣមៗƵƗ ន
សƚឹកមកេƽយបȥƆរែកƓរៗគុមƕឱƘញឹកេហយចងឱƘƺប់Ƴរǉរដួលរលំេគេធƛ
េឡងេƙƳយពីƽំរយៈេពល ១០-១៥ៃថƂ គឺេƙƳយពីƙជំេƙƺយដី ។  
 
 
 
 
 

ចំǁរបȥƆរ ប៉ុែនƉƳរƽំឱƘǏរេលដីƙតȪវេƙបចេǆƚ ះជួរ៨០ស.មចេǆƚ ះគុមƕ 
៥០ស.ម ៣-៤ ƙƵប់កƒុងមួយ គុមƕ ៥០ស.ម, ៣-៤ ƙƵប់ កƒុងមួយគុមƕ ែតƙគបគុមƕ
ដូចƵƒ  េƙƳយពីƽំǊƚ មƙតȪវពិនិតƘេមលសំេណ មដីƳលǁដីសƂតួƴƚ ំងƙតȪវែត
េȯǒចទឹកេƙƳយƽំេហយេដមƓីឱƘƙតសក់ដុះេសƗƵƒ ƷយែថǄំ ។ េƙƳយពីƽំរ
យៈេពល ៣-៤ ៃថƂកƒុងលកſខណƋ ǕƳសǅតុេពលៃថƂ ៣០ oC  និង េពលយប់
១៨-២០ oC េធƛឱƘƙតសក់លូតǎស់េលȟន ។  
 

៥- រេបȄបេŹƘចŹសព  
- ដំǁំƙតសក់ៈ ƺƙបេភទដំǁំƙតȪវƳរទឹកƺƙបƸំ ប៉ុែនƉសំេណ មដីមិន

េលសពី ៥០-៧០% េឡង ។ េសចកƉីƙតȪវƳរទឹកែចកេចញ ƺបីវគƀ ៖  
 

- វគƀលូតǎស់ៈ Ƹប់ពីƙតសក់ដុះ រហូតដល់ƙតសក់េǇះៃដ និងǋនǈž
ƙកពុំǏƙតȪវƳរសំេណ មដីƺ មធƘមƙបǋណពី ៥០-៦០ %។ រេបȢបេȯǒចេƽយ
Ǉញ់ទឹកពីេលលơƺងƳរេȯǒចេƽយបȥƃូ លǂមចេǆƚ ះជួរ គឺ ១ៃថƂមƉង ឬ២
ដងេǵ ǂមƙបេភទដី និងǕƳសǅតុ បរǋិណទឹកកƒុងវគƀេនះǋនƙបǋណពី 
១៤០០េǵ ១៦០០ ម៣/ហត ។ 

  
- វគƀបនƉពូជ និងែផƚៈ Ƹប់ពីƙតសក់ǋនǕយុពី ១៥ៃថƂេឡងេǵ Ǐនឹង 

ǋនǈž េƻƗ លេចញǂមǃƒ ំង ប៉ុែនƉមិនǄន់រកី វគƀេនះǏƙតȪវƳរសំេណ មដីពី 
៦០ -៧០% គឺƺវគƀែដលƙតȪវƳរទឹកេƙចនƺងេគ រហូតដល់ƙតសក់ǋនǕយុ 
៣០-៤០ ៃថƂេƙƳយƽំ ប៉ុែនƉƳរេȯǒចេƽយបȥƃូ លǂមចេǆƚ ះរងមួយǕទិតƘ 
២-៣ េលក  
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- េǷកƒុងវគƀƙតសក់េចញǈž  ១០០% េគយកជីគីមីƙបេភទ១៥ ១៥ ១៥ 
ដែដលចំនួន ១០០គƙក មកƽក់ǂមចេǆƚ ះគុមƕេហយលប់ឱƘជិត បǆƐ ប់មក
េȯǒចទឹកឱƘេƺគ ។  

III. ជំងឺ និងសតƃលƩិត  
១- អំពីជំងឺផƖិត  

- ƙតសក់រងƳរបំǈƚ ញេƽយ ជំងឺផƞិតេƙចនƙបេភទេហយƙគប់វគƀ 
លូតǎស់ វគƀបនƉពូជ និងវគƀទុំៃនែផƚ ។  

ជជំងីរǎកគល់កូនដំǁំ ǏបងžេឡងេƽយƙកȩមផƞិតេƙចនƙបេភទេǍគ 
សȦƈ គឺ Ƹប់េផƉមរǎកគល់ដំǁំ កƒុងដំǁក់Ƴល ៥-៧ៃថƂេƙƳយដុះេធƛឱƘ 
រǎកƺំៗគល់េƙƳយមកក៏Ƹប់េផƉមដួលរលំ េហយរកីǍលƽលƳន់ែតេƙចន
េឡងៗេល រងកូនដំǁំ ។ លកſខណƋ គឺកូន ដំǁំេǒƚ កƺប់មកƺមួយƙƵប់ដី
ǃƒ លសំǁប ǋនេមេǍគ សំេណ មដីខƕស់េលពី៧០% ƵƗ នខƘល់ǕƳស និង
ពនƚឺƙគប់ƙƵន់ ។  

ជំងឺសƂតួសƚឹកពណ៌េǂƒ ត  
េǍគសȦƈ ៈ ដំបូងសƚឹកƙតសក់េឡងេលȟងǈƐ ំងៗេƙƳយមកេǵƺសƂតួ 

េហយែƙបពណ៌េǵេǂƒ តƙបេផះ ពីសƚឹកេƙƳមេឡងមកេល េធƛឱƘសƚឹកដំǁំសƂួត
ពីេដមមួយេǵេដមមួយ េហយរកីǍលƽលǌ៉ងរហ័ស ។  

- លកſខណƋ បំǈƚ ញ េǷរដូវវសǜǊគេƙចនƺងរដូវƙǇំង បǁƉ ល
មកពីសំេណ មដីខƕស់ǕƳសǅតុេǤƉ  ចេǆƚ ះគុមƕញឹកចំនួនេដមកƒុងគុមƕេលស
កំណត់។  
 

៨- àរេŹបǿŹŕស់ដី 
- ដំǁំƙតសក់ក៏ដូចដំǁំឯេទȢតែដរ ǏƙតȪវƳរǒរǅតុចិȥƃ ឹម ៣ǌ៉ង

សំƴន់គឺ Ǖសូត N ផូសƛ័រ P ប៉ូǂសƘូម K និងǒរǅតុេផƞងៗេទȢត។ ប៉ុែនƉǒរ 
ǅតុǄំងេǆះ ǏƙតȪវƳរេǵǂមដំǁក់Ƴលរបស់Ǐដូចƺ៖ ដំǁក់Ƴលលូត
ǎស់េដម សƚឹកǏƙតȪវƳរǕសូតេƙចនƺងេគ បǆƐ ប់ មកគឺǅតុ ប៉ូǂសƘូម ប៉ុែនƉ
ផូសƛ័រ ǏƙតȪវƳរបនƉិចមƉងៗ Ƹប់ពីវគƀកំណកំេណ តǈž  េƽយបរǋិណកƒុង មួយ
វដƉជីវតិក៏តិចƺងេគដូចេនះƳរ េƙបƙǇស់ជីƙតȪវƽក់េǵǂមដំǁក់Ƴល 

របស់Ǐ។ 
- មុនេពលƽំេគែតងƽក់ជីធមƗƺតិ ឱƘǇនេƙចនពី ១៥-២០េǂនកƒុង ១ 

ហ.ត និងជីគីមីƙបេភទ ១៥.១៥.១៥ ចំនួន ១៥០ គ.ƙក ជីǄំងេǆះ ƙតȪវƽក់េǵ
កƒុងǇតរេǲƉ េហយƙជȩំដីលប់ឱƘជិតពីេល េទបេធƛƳរƽំដុះǂមេƙƳយ ។  

-េƙƳយេពលƽំរយៈេពល ១០-១៥ៃថƂ េគƙតȪវយកជីǕសូតសុទƑ (អ៊ុយេរ)៉  
ចំនួន ២៥-៣០គƙក មកǎយទឹកេȯǒចចំៗគុមƕ បǆƐ ប់មកេȯǒចទឹកǎង
ǂមេƙƳយ ។  
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ជជំងឺƙƳេមȍេលសƚកឹ  
- េǍគសȦƈ ៈ ដំបូងសេងžតេឃញេលចេចញចំណុច ពណ៌េលȟងតូចៗ 

េលសƚឹក េƙƳយមកǋនǒƒ មេមȍកȥƃុ ំៗǍងរងƛង់រយៈេពលែត២-៣ ៃថƂរងƛង់េមȍ
េនះរកីǍលƽលេពញសƚឹកǄំងសƚឹកខƃីក៏ដូច សƚឹកƸស់ ។  

- លកſខណƋ កំេណ តៈ េƙចនេកតេǷរដូវƙǇំង េពលǕƳសǅតុƙតƺក់ 
សƂួតេមេǍគចូលចិតƉរស់េǷǂមេដមេឈ ៃƙព និងេឈហូប ែផƚ រដូវេភƚȣងមិនេធƛ 
េǕយǋនលកſណៈធƂន់ធƂរេឡយ ។  

 

ពនƚឺមិនƙគប់ƙƵន់ខƘល់ǕƳសមិនលơ ។  
- ជមƂឺរលួយឬស និងសƂតួបណƉូ លៃនេដម  
- េǍគសȦƈ ៈ កƒុងដំǁក់ƳលកូនដំǁំខƃីៗេធƛឱƘសƛិតរញមែតមិនដួល

េឡយ ។ េពលដំǁំចំǁស់ គឺ េǷេពលៃថƂេǤƉ ƴƚ ំងេធƛឱƘរញមȯសេǉនពី
មួយៃថƂេǵមួយៃថƂƳន់ែតȯសេǉនេឡងៗេដមរបស់ដំǁំសƂតួបណƉូ ល ឬស
របស់Ǐេƙបះេហយƺំ ។  

- លកſខណƋ បំǈƚ ញៈ ជំងឹរស់េǷកƒុងដី និងទឹក េហយǏមƚងពីចំƳរមួយ
េǵ ចំƳរមួយ ពីេដមមួយេǵេដមមួយេƽយទឹក និងƳកសំណល់ ǕƳស
ǅតុេǤƉ និងសំេណ មដីƴƚ ំងេលសពី ៧៥% Ʒយនឹងកេកត ។  
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េដមƓីƳរǉរេǵនឹងកǂƉ ចៃƙងǄំងេនះ េគƙតȪវអនុវតƉន៍វធិីǒȝសƉេƙចនǌ៉ងដូច
ƺេƙជសេរ សរដូវǈƚ ស់បƉូរមុខដំǁំេƙជសេរ សពូជធន់ƙǄំ េរȢបចំដីឱƘǇនƙតឹម
ƙតȪវសំǕតេȃƗ កƒុងចំƳរ ƺពិេសសƙគប់ƙគងវតƉǋនសតƛលơិតមុនេពលǏេពញវ ័
យ បǆƐ ប់មកអនុវតƉវǅិនƳរេដមƓកីំƸត់ ។  

 

២- ជំងឺបងÞេឡǿងេğយវǪរុស  
- ជំងឺែដលបងžេƽយវរី ៉សុ ǋនេƙចនƙបេភទេលដំǁំƙតសក់ដូចƺៈ ជំងឺ

រញួសƚឹកខƗូរចុះេƙƳម  
- េǍគសȦƈ ដំបូង ǏេលចេចញចំណុចខƚះេǷេលសƚឹក គឺសǊពរញួƺ

ពិេសសសƚឹកខƃីៗ កƒុងដំǁក់Ƴលលូតǎស់េធƛឱƘមិនǕចរកីធំǅត់Ǉន ƙពម
Ǆំងេធƛ េǕយែផƚ ពកៗ ƙកǔៗ េហយរងឹសំបក ǒច់ƙតសក់ƵƗ នរសƺតិǏរកី 
និងǍលƽលចមƚងេƽយƙកȩមៃច ។  

វǅិនƳរƳរǉរនិងកំƸត់ៈគឺេƙជសេរ សពូជƵƗ នជំងឺ កំƸត់េȃƗ ឱƘǒơ ត
និងƳរǉរៃចកុំឱƘបំǈƚ ញƙតសក់ ។  
 

២- សតƃលƩិតៗ ǋនសតƛលơិតចៃƙងƺេƙចនƙបេភទ ែដលបំǈƚ ញ ដំǁំ 
កƒុងេǆះǋនសតƛលơិតƺǊƒ ក់ƷរបងžេǍគនិងសតƛលơិតបំǈƚ ញǈƐ ល់។ សតƛលơិត
ƺǊƒ ក់Ʒរចមƚងǋន  

-- ៃចៃបតងៈ េǍមជȥƃ ក់សƚឹកេធƛឱƘƙតសក់រញួសƚឹកេហយខƗូរចុះេƙƳម  
- មǋចជȥƅ ក់សƚកឹៈ Ǐǋនពីរƙបេភទ ǋឌតូច និងǋឌធំ ែតង ជȥƅ ក់ 

សƚឹកេធƛឱƘសƚឹកƙតសក់សƂតួែគមេហយេƳងសƚឹកេឡងេល ។  
- រយុសៈ រយុƙបេភទេនះǋនǋឌតូចៗ ពណ៌សេហយេមលនឹងែភƒកទេទ

េសƐរមិនេឃញ េគǕចសេងžតǏǇន េƽយƙតȪវពិនិតƘ េមលេƙƳមសƚឹកេពលៃថƂ
េǤƉ  ។  
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២- àរŹបមូលផលពូជ  
- េƙƳយទទួលǇននូវǊពសុទƑលơ Ƴរេƙជសេរ សƙតȪវអនុវតƉន៍េǵǂមវធិី

ǒȝសƉƴងេƙƳម  
- េដមលូតǎស់ធមƗǂ ǋនលកſណៈែតមួយែផƒកសំƴន់ៈ គឺៃថƂ ែខ 

េចញǈž សƚឹកពណ៌ និងƙទង់ƙǄយ ែផƚǋនលកſណៈដូចƵƒ  Ǆំងពណ៌ និងទំហំ ។ 
ែផƚែដលមុនេគ (ែផƚដំបូង) ƙតȪវƳត់េƸល ទុកែតែផƚេលកទី ២ ទី ៣ េƙǤពីេនះ
Ƴត់េƸល េហយែផƚǄំងេǆះƙតȪវេបះមកទុកេƽយែឡកៗពីƵƒ  គឺទី២ទុកេƽយ
ទី២ ទី៣ទុកេƽយទី៣ េǷេពលែផƚទុំƙកហមេƙបះែបក ƙកǔ េƙƳយពីេបះ
េហយƙតȪវរកǜទុក ពី ៤-៥ ៃថƂ េទបពុះែផƚយកƙƵប់ƙǂំទឹកមួយយប់ បǆƐ ប់មក
ǎងទឹក សំǕតយកƙƵប់ ែដលលơមកƽក់ǓលៃថƂរយៈេពល ១-២ៃថƂ (Ǔម
ǓលៃថƂƙតង់ និង េល ឧបករណ៍ែដក) េƙƳយមកទុកƙƵប់ឱƘƙតƺក់ េទប
ƙបមូលយកƙƵប់ƽក់ដប ឬកȥƃ ប់េហយបិទជិត រកǜទុកេǷកែនƚងសƂួតធមƗǂ 
ǓមƙតȪវកំេǮៃថƂ ។  

IV. àរŹបមូលផល  
១- àŹបមូលផល  
-  ƳរƙបមូលផលគឹេធƛេឡងេƙƳយពីƽំរយៈេពលខុសƵƒ  េǵǂម

ƙបេភទ ពូជ និងǕȯស័យេǵǂមេសចកƉីƙតȪវƳរដូចƺ ៖  
- ពូជȯǒល គឹេគǕចƙបមូលផលដំបូងេƙƳយពីƳរƽំរយៈេពល៣៥

េǵ ៤០ៃថƂ គឺេបះែផƚេƽយយកកៃȜនƉƳត់ƙតឹមទងៃនែផƚǓមƙបេឡះយកែតែផƚ 
បǁƉ លឱƘែផƚƙតសក់ƹប់ƙកហមែƙបពណ៌ƙបេភទពូជេនះទិនƒផលមធƘមចេǆƚ ះ
ពី ៨-១០េǂន១/ហត ។  

- ពូជកǁƉ ល គឺេគǕចƙបមូលផលដំបូងេƙƳយពីƳរƽំរយៈេពល ៤៥ 
េǵ ៥០ៃថƂ ƳរេបះគឺƳត់យកែផƚ ដូចƺƙតសក់ឯេទȢតែដរ Ƴរេបះយកែផƚ
ȯសស់ ǋនចំនួនពី ៥-៧េលក េហយទិនƒផលƺមធƘម ១០-១២ េǂន១ហត ។  

-ពូជធƂន់ គឺេធƛƳរƙបមូលផលǇនេƙចនេលកពី ៥-១០ េលកេហយទិនƒ
ផល ƺមធƘមពី ១០េǵ១៥េǂន/១ហត ។ 
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